
Réseau de Sakanie – grille (ou grotte) – Réseau des puits jumeaux. 
 

À Tarascon-sur-Ariège, se garer au parking entre la communauté de communes 
et l’association VVM, le long de l’avenue de Sabart. Un sentier (départ à gauche le long 
d’un vieux mur) remonte vers les conduites forcées en longeant en hauteur la rive gauche 
du Vicdessos. Il conduit à une piste que l’on suit sur la gauche. On traverse une passerelle 
au-dessus des conduites forcées. Peu après, juste après une courte descente, la piste 
tourne à gauche vers la rivière ; prendre alors le bon sentier qui remonte en face sur 
100 m. En haut de la courte première montée, bifurquer à droite (UTM 31T-WGS84 
0385223 4743447) pour monter dans la pente en suivant la sente qui conduit à Sakany 
– grotte (l’entrée fermée d’une grande grille). Après 30 m de dénivelé, prendre la sente 
qui dévie à droite et après quelques lacets dans l’axe de la grille, on arrive au pied de 
gradins qu’on escalade facilement. L’entrée est un immense porche avec une grille 
métallique. (Accès 25 min chargé). 

Le réseau décrit rejoint le métro par la « boîte aux lettres » en un enchaînement de 
plusieurs puits. 

Depuis l’entrée (grille), progresser dans l’axe de la galerie sur 30 mètres pour 
remonter à gauche de quelques mètres. On laisse à droite le passage marqué « gouffre », 
avant de trouver le premier ressaut (R5, relais broché), situé 3 m plus à droite en hauteur. 
Un puits de 8 mètres fait suite (présence d’un tube anti-frottement) pour aboutir sur un 
palier où deux itinéraires parallèles sont équipés. Il s’agit des « puits jumeaux ». 
 
 



 Itinéraire A : On enchaîne la descente dans l’axe du P8 précédent, par une main-
courante et un P20. Arrivée dans une galerie de belles dimensions. 

 Itinéraire B : À la base du P8, on part sur la gauche pour trouver le puits 
parallèle P25 (fractionné). Arrivée identique à l’itinéraire A. 

IMPORTANT : À partir de cette galerie, l’itinéraire A (toujours dans l’axe de descente) n’a 
volontairement pas été broché, afin de préserver et de protéger l’importante colonie de 
chauves-souris qui s’installe régulièrement dans cette partie du réseau. 
L’itinéraire B est donc à privilégier. Il est entièrement broché et évite de perturber les 
chiroptères. 
 

À la base du P25, descendre à gauche de quelques mètres dans la galerie pour 
équiper une grande main-courante descendante qui amène au P23, suivi d’un P6. À sa 
base sur la gauche, une galerie descendante bute rapidement sur deux siphons. 
S’engager à droite, dans un court boyau remontant. Un ressaut de 2 m précède un autre 
ressaut de 6 m qu’il faut équiper. On aboutit à la base des puits jumeaux, au passage de 
« la boîte aux lettres », étroiture verticale (largement agrandie) qui permet de rejoindre 
après quelques mètres la galerie du métro qui débute par un laminoir puis s’élargit. 
 
Obstacles Cordes  Amarrages 

R 5 6 m 1 R + 1 Dév sur AN facultative, à poser) 

 

P 8 15 m  MC : 1 AN (câble et maillon inox en fixe) + 1 R 

Itinéraire A : 

P 20 

30 m 2 B + 1B + 1R + 1 B (Dév en fixe) 

Itinéraire B : 

P 25 

35 m MC : 2 B + 1 R + 1 R (Fractio) + 1 Dév (en fixe) 

 

P 23 35 m MC : 2 B + 1 B + 1 R + 1 B (Dév en fixe) + 1 B 

(Dév en fixe) 

P 6 10 m 1 R + 1 B (Dév en fixe) 

R 2 + R 6 12 m  2 B + 1 R 

Total  12 mousquetons + 2 dyneema  

 Les flèches indiquent la direction (droite ou gauche) des amarrages lorsqu’on descend, pieds 

contre paroi.  
 

Petit lexique : 
R = Relais Inox, broché et relié. 
B = Broche Inox. 
MC = Main-courante. (Les départs de main-courante sont équipés de deux broches 
non reliées, mais rappelables lors des traversées) 
Dév = Déviation. (Elles sont toutes en Inox et équipées en fixe avec un mousqueton) 
AN = Amarrage Naturel 
 
 
 



 
--- EN TRAVERSÉE :  
Entièrement équipé pour les rappels : prévoir 2 cordes de 30 mètres + une 
corde de secours. 
La sortie privilégiée et la plus rapide, reste Gamatte (voir fiche). 
 

Les réseaux Sakany-grotte, Sakany-échelle, Sakany-amoureux (I), Itinéraire du passage des sept 

et Sakany-chatière II à cascades sont décrits dans le Bulletin du Spéléo Club du Haut-Sabarthez, 

Caougno, n 17 (1992-2008). 

 

[Florence Guillot, Gérard Laborde -2024] 

----------- 

(Participants pour le rééquipement : Florence Guillot, Denis Langlois, Robert Ascargorta, Alexa 

Schweich, Yohann Delmas, Vincent Quatrepoint et Gérard Laborde - 2023). 

 

 

 

 

 

 


