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~Activités du C.D.S. AUDE en 1978-

STAGE DE FORMATION

Dans le cadre de l'initiation au niveau du Comité Départemental de
Spéléologie de 1'Aude, la Société Spéléologique du Plantaurel a été chargée
d'organiser les 20 et 2I mai I978 un weekend ®*formation" 3 Bélesta, dans le
département de 1'Ariége.

Ce mini-stage a regroupé 22 spéléos membres des olubs du CeDeSe., e répar-
tissant comme suit:
-~ Spéléo-Club de 1'Aude : 4 stagiaires et un cadre
- Section Spéléo M.J.C. Narbonne : 4 stagiaires et un cadre
- Groupe TeAcMeS. de Narbonne : 3 cadres
- Société Spéléo du Plantaurel: 2 stagiaires, 3 cadres, 4 autres
membres.

— DEROULEMENT CHRONOLOGIQUE DES ACTIVITES -

— SAMEDI 20 = _ 1,y 5 I5n30 : réception des participants & Lavelanet.

- I5h30 & 20h : exercices en falaise 4 Péreille d'en Bas.

La falaise choisie, haute de 8 & I8 métres suivant les endroits, posséde 4
voies égquipées en spits (ctest 1'un des terrains d'école de notre club), ce
qui a permis d'installer 4 ateliers et de les faire fonctionner simultanément;
de ce fait, les stagiaires ont pu travailler les techniques de leur choix par-
mi les suivantes:

-~ descente au descendeur

- remontée & 1l9échelle en auto~assurance

- remontée aux blogueurs et passage de fractionnements

- passage de mains courantes

- dégagement d'un équipier lors d'une remontée aux blogueurs

- franchissement d'un noeud sur la corde & la descente et 4 la remontée

Ces activités furent guelque peu perturbées par la pluie, mais celle-ci ne
tomba jamais assez fort pour les interrompre.
- 2Ih & 23h : repas & la Maison du Garde (fordt de Bélesta), qui
avait été gracieusement mise & notre disposition par le Docteur Marty, repré-
gentant du propriétaire.

- 24 h 3 coucher.

- DIMANCHE 21 = g, , jever. Depuis la veille au soir, il pleut sans disconti-
nuers tous les trous situés autour de la Maison du Garde, qui sont des pertes
actives, sont donc trés arrosés. Nous aurions pu aller travailler dans d'autres
cavités fossiles, nombreuses dans un rayon assez restreint (Le Gélat ou zone

de Rieufourcand), mais pour comble de malheur était organisée ce jour-la une
course de cbte de voitures entre Bélesta et le plateau de la forét, et de ce
fait, la route était interdite a la circulation! Nous avons donc di nous rabat-
tre sur les cavités & proximité... et nous mouviller copieusement.

—~ IOh & I4h : trois groupes sont formés pour la sortie sous ter-
re que nous décidons de faire malgré tout :
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~ Groupe I (2 cadres et les 4 stagiaires les plus novices) : visite de 1l'a-
ven de la Grande Rasségue (-45), succession de petites verticales ne dépassant
pas une dizaine de métres. Malheureusement, ils seront surpris & - 20 par la
brusque arrivée de la crue et devront remonter aussitét.

- Groupe 2 : 5 spéléos visitent le gouffre des Oeillets (- 80)s la verticale
de 48 m est trés arrosée, mais la masse d'eau s?éparpille dans tous le puitse.

- Groupe 3 : 5 spéléos descendent dans le gouffre de la Fontaine (= 73). Un
fort ruisseau (débit I5 1/s environ) tombe dans le puits d'entrée de 6I mdtres
qui sera trés dur i remonter.

- I4h 3 I6h : repas, rangement du local et séparation.,

= CONCLUSION -

Malgré les inconvénients dus au mauvais temps, ce stage s'est
déroulé dans une excellente ambiance; le taux de participation (10 stagiaires)
a prouvé qu'il était nécessaire et gque les jeunes membres du C.D.S. s'intéres-—
saient & leur formation technique. Devant le suacés de cette formule, un stage
semblable mais d'une durée supérieure (3 jours) est déja programmé pour Piques
I979. Souhaitons=~lui un franc succés et surtout un temps meilleur qu'en I978.

Ph. Géraud
Responsable de l'organisation du stage

STAGE DE TOPOGRAPHIE

Dans le cadre de l'initiation au niveau du Comité Départemental de
Spéléologie de 1'Aude, ce stage trés bref a &té organisé i Trassanel (Aude),
les 3 et 4 juin I978. L'hébergement (sauf la nourriture) était assuré 3 la ba—
ge de Plein Air toute neuve de Trassanel, que la Direction départementale de

la Jeunesse et des Sports avait mise 3 notre disposition (cuisine, salle &

manger, chambres avec lits et matelas) pour une somme globale trés raisonna-
ble,

Ce weekend a rassemblé I2 participants (dont deux ne sont venus que le sa-
medi aprés-midi) appartenant aux clubs suivants

- Société Spéléo du Plantaurel : 3 stagiaires et 2 cadres
~ Spéléo=Club de 1'Aude : 4 stagiaires et un cadre
- Section Spéléo M.J.C. Narbonne : un stagiaire

—~ DEROULEMENT CHRONOLOGIQUE DES ACTIVITES —

= SAMEDI 3 -

- I4h & I5h30 s accueil des participants.

- I5h30 & ITh30 : exposé de Che. Bas (S.C. Aude, responsable du
stage) sur le matériel simple (boussole, topofil, décamétre, clisimdtre, etc),
les méthodes de lever les plus courantes (carnet et la fagon de le tenir, plan-
chette avec ou sans boussole, etc) et le report sur papier (choix de 1'échelle,
plan, coupe, régle, signes conventionnels, rapporteur, etCe..).

= ITh30 & I9h30 : ocourt relevé en surface et report immédiat sur
papier; examen et comparaison des résultats, causes d'erreurs, etC...

= 20 h ¢ repas en commun.

- 2L h & 23 h : discussions diverses et lectures.
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~ DIMANCHE 4 -

-~ Th30 ¢ lever.

- 9h & IIh30 : lever topographigue dans le Réseau N° I de la
grotte de Trassanel : puits d'entrée de IO métres, plus une centaine de métres
de galerie sans difficultés particuliéres. Les stagiaires étaient répartis en
3 équipes de deux, guidées chacune par un cadre. L'un des membres de 1l'éguipe
faisait les visées et prenait les notes & 1'aller, 1! autre au retour.

- ITh45 & I3h : en guise de récréation,visite de la grotte ap-
pelée "Trauc Bérenger", courte mais bien oconocrétionnée.

-~ I3h ¢ repas.

- I4h & I6h30 : report des relevés sur le papier par équipes,
avec l'aide des cadres. Examen et comparaison des résultats, critiques, disous-
sion, comparaison avec la topo officielle de la grotte.

- I6h30 & ITh : magistrale démonstration des diverses utilisa~
tions de 1l'appareil "Bugat", par J.M. Fonta (S.8. Plantaurel), au milieu de
1'admiration générale.

- I7h30 : rangement et sgéparation.

- CONCLUSION -

Ce mini-stage n'avait qu'un but modeste et limité, & savoir sen-
gsibiliser les clubs et les spéléos audois au probléme de la topo, & un niveau
élémentaire; montrer concrdtement la finalité, 1l'utilité et les principes de
base de cet aspect trop souvent méconnu de la spéléologie. Dans cette optique,
le but semble avoir été atteint avec 4 ou 5 des 6 stagiaires qui ont participé
aux travaux des deux journées.

On peut cependant regretier deux choses : d'une part et surtout, que le
nombre de participants n'ait pas été plus élevé (deux clubs n'ont envoyé per-
sonne, un autre n'a délégué qu'un seul stagiaire qui a paru un pey dépassé wvu
gon extr8me jeunesse); d'autre part, que le matériel réuni ait été trop dispa-
rate et parfois insuffisant en quantité, en particulier pour le report au pro-
pre, ce qui a entrainé des pertes de temps.

Ceci dit, dans l'ensemble, je crois que le stage a été bénéfique et les
stagiaires ont été intéréssés. A mon avis, il faut le reconduire, peut-&tre 3
deux niveaux différentss mais il faut aussi persuader tous les clubs de 1l'inté-
8t et méme de la néocessité de topographier les cavités, afin qu'ils fassent
un gros effort pour motiver le plus de membres pogsible.

A, Cau

PHOTOS DE COUVERTURE

Elles sont dues » B. Berteil. Tout le monde a sans doute reconnu
dans la plus petite une chauve-souris accrochée & la volite. La plus grande
représente une vue classique du Gouffre des Corbeaux : le porche de la Salle
Martel, avec le tronc de sapin vertical, et 1teffondrement d'entrée, vus de
1t'intérieur de la caverne.
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-Activités de la S.S. PLANTAUREL en 1978-

BILAN DETAILLE

Cet article reprend & peu de chose prés mais un peu plus briévement
le rapport d'activité présenté en décembre 1978 d'abord & 1'Assemblée Généra—
le du CeDeSe Aude, ensuite & celle de notre club. Il couvre la période allant
du Ier janvier au 31 décembre I978. Au cours de ces I2 mois, les 26 membres
inserits ont effectué 239 sorties et journées de camp, classées en T rubri-
ques : prospection (3I), exploration (30), topographie (I7), désobstruetion,
?ompage, plongée (I4), visites (83), initiation et entrafnement (25) et divers

19).

—1) Prospection

Nous avons poursuivi nos recherches sur nos zones habituelles de tra-
vaux, & savoir : for&ts de Ste Colombe, Coumefroide et Picaussel, vallée du
Rébenty, Pays de Sault (Aude); forét de Bélesta, Mont La Frau, région de Pé-
reilhe et Lavelanet (Arige); massif de la Roca Blanca (Espagne). En outre,
nous avons commencé & nous intéresser i la partie est du plateau de Sault.

—2) Exploration

Voici les découvertes les plus marquantes de l'année écoulée.
- a) DANS L ' AUDE

° Commune de Marsa : dans le barrenc de la Serre~des-Buis N° I, aprés un
pendule 3 -~ 8 dans le P 20 d'entrée, découverte d'un nouveau réseau de petits
puits bien concrétionnés qui descend jusqu'a la cote - 68, et d'un développe-—
ment total de I80 métres.- Découverte de 3 petites cavités 3 1l'extr@me bord

des falaises de la Serre-des~Buis.

° Communes de Mazuby et Niort : découverte et exploration de 4 petites
cavités, dont un barrenc de 8 m et une grotte de 20 métres de long.

° Commune de La Fajolle : découverte et exploration du barrenc du Soula
N° 4 sur une profondeur de 35 mtres; & poursuivre en I979.

9 Commune de Puivert : dans le Trou du Vent du Blau, exploration inache-
vée de 2 cheminées (20 et IO m); découverte d'une galerie horizontale au sommet
du P 35.

® Commune de Coudons ¢ dans la zone du Col de Camélier, découverte et ex—
ploration de 8 cavités situées sur le lapiaz de la cr8te dite "Rocher du Midir.
Les plus importantes ont 34, 27 et 23 m de profondeur. Nous sommes entrés en
relations avec le Groupe Spéléo de 1'I.N.S.A. de Toulouse qui travaille égale-
ment dans cette zone.

° Commune de Quirbajou, au lieu-dit "La Serre", au-dessus du chalet de
Carach, en collaboration avec le Groupe Orions de Tourcoing, découverte et ex—
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ploration de 3 cavités vierges :

- Trou des Coulis N° 2, puits étroit de 3I m mitué dans la doline du Trou
des Coulis N° I (- 59, exploré par la 2&me S.D.Fe d'Aix en I963).

- Trou du Président (- 22)

~ Trou GeS.0. N° I (= I5)s

~ b) DANS L ' ARIEGE

o Commune de Montsépur, sur le Mont La Fraug

- Découverte et exploration de 3 petites cavités sur la cr8te du Tals,dont
un trou de I2 m de profondeur et une grotte de I5 m de développement.

- Trou du Lapiaz N° I : trou de 6 m de profondeur situé sur le lapiaz prés
du gouffre de 1l'Arche.

- Gouffre de 1'Arche : deuxiéme descente dans le Puits Danger N° I au fond
duquel ont été repérés des passages i désobstruer; exploration & poursuivre
en 19793 levé d'un croguis.

° Gommune de Bélesta, dans la for8&t du m&me nom

- Gouffre des Oeillets : une traversée dans le P 48 a abouti & 2 petits puits
de 4 et 3,5 m qui communiquent avec la diaclase de - 63 par une fissure impé-
nétrable (jonction a la voix).

- Gouffre de la Fontaine : exploration du puits paralléle au puits d'entrée
de 6I mj il débute & la cote — 30 par une lucarne et se termine sur un bouchon
de gros blocs coincés & travers lesquels d4'étroits passages permettent de re-
joindre le fond du P 61,

- Trou du Sarrat : exploration d'un trou de 9 m de profondeur.

- %one des Millasses : découverte et exploration des trous N° 5 (— 9) et
Ne 6 (- 6).

- Gouffre du Rec des Agréous : en 1978, I3 descentes (dont une seule pour
visite) ont eu lieu dans cette cavité. Elles ont eu pour but 1l'amélioration de
1'équipement (salle de - I85) et la recherche de prolongements. Le gouffre est
resté équipé pendant I5 jours en juillet, mais les pluies abondantes & cette
période ont maintenu le niveau de la nappe d'eau a - I80 environ, ce qui nous
a empB8chés d'accéder & la galerie découverte en I977. Bn ootobre-novembre, les
puits sont restés équipés pendant un mois et demi, Résultagts obtenus:

- dans le P 52, & I4 m au-dessus du fond, une lucarne atteinte grice & un pen-
dule nous a donné accds a deux puits de 8,5 et 6 m qui débouchent dans le mé-
andre & = I00.

- le grand puits remontant situé au-dessus de la galerie de I20 métres décou-
verte en I97T a été escaladé en artificielle sur 25 m environ. L'argile qui
tapisse la paroi rend la progression lente et pénible, et le forage des spits
fastidieux. A continuer cependant en I1979.

- Le terminus de la galerie 77 a été forcé; aprés une progression de 50 m,
dans une belle galerie, arrét sur une voflite mouillante. A revoir en I979.

° Commune de Calzan : exploration du Puits de la Maleéze (27 m) qui nous
avait été signalé par un habitant du village. La cavité avait été explorée peun
avant par le Groupe spéléo de la M.J.C. de Pamiers, puis par M. Mouriés (Foix).

~ ¢) EN ESPAGNE

o Sierra de Cadi (province de Lérida). Un camp interclub C.D.5. Aude y a
eu lieu du 29 avril au Ier mai. Malgré une forte participation (15 spéléos),
nous n'avons obtenu que de maigres résultats: en effet, la pluie et la neige
ont interdit la prospection sur le flanc sud de la Sierra, ol elle était ini-
tialement prévue. Nous avons dfi nous rabattre sur des zones de moindre altitu-.
de gui n'offraient gque des cavités de faibles dimensions.

-~ Partie inférieure du flanc sud de la Sierra de Cadi :
- S I : petite grotte & deux entrées, longue de 6 m, q'ol jaillit un ruisselet
par une fissure impénétrable.
~ Cerneras N° I : pas de renseignements.
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- Cerneras N° 2 : belle galerie remontante visitée sur 20 métres environ jus-—
qu'd la cote + II. Arrét devant un lac. Déja explorée par le C.E.E. (marques

a4 la peinture)

- 50C I : une grande entrée donne accés & deux salles rondes d'ou partent quel-
ques galeries; développement : 50 mdtres environ.

-30C 2 : galerie de 25 métres qui remonte en pente douce jusqu'a la cote + 7.

- Vergant nord de la montagne de Costa Freda :

~ N° I : petite salle en pente longue d'une dizaine de métres.

-N° 2 : diaclase étroite longue de 5 métres, obstruée par des cailloux.
- N° 3 : petit puits de 5 mdtres; étroiture; léger ruissellement.

- N° 4 : petite grotte & deux entrées; longueur 3 mdtres,

Un camp d'une semaine programmé pour le mois d'aBut a été annulé en raison
de la mort brutale de Jean-Paul Larrégola qui devait en 8ire l'organisateur.
Un nouveau camp Ce.DeS. est prévu pour 1979 afin de poursuivre la reconnaissan~
ce du massif,.

° Vallée de la Noguera Pallaresa (province de Lérida). En 1978, nous y
avons effectué 3 camps : I4 - I6 juillet, 6 - I3 aollt, 27 aoflt - Ier septem-—
bre., En voici 1les résultats :

~ Rive gauche :
- Découverte d'une résurgence impénétrable sous le Pic de Péguille (5 1/s).

- Petite grotte de 3 m de long sous le Port d'Aula (vers I900 m d'altitude).

- Rive droite : nous avonspratiquement terminé la prospection de tout le
massif de la Roca Blanca, commencée en I977.
~ Trou Roca Blanca N° I : terminé 3 - 58,
- Trou Roca Blanca N° 2 : petite grotte de 5 métres de long.
- Gouffre Esoala Alta N° 5 ou CGigalera de 1'Oboga de Baleran ou gouffre J.P.
Larrégola : exploration jusqu"a - 322; & poursuivre en I979.
- Trou E.A. N° 6 : petite grotte de 5 mdtres de long.

Tous ces travaux sur la Roca Blanca ont été publiés en détail dans le nu-
méro 3 de "L'Echo des Téndbres".

-3) Topographie

Nous avons poursuivi la campagne de topographie des cavités ancien-
nement explorées par notre club, afin de compléter notre fichiér, ainsi que
ceux des C.D.S. Aude et Ariédge. Notre fichier, en cours de réorganisation de-
puis 2 ans, compte actuellement 220 dossiers, pour 6I3 cavités répertoribes a
ce joure. Bien entendu, nous comptons continuer nos efforts dans ce domaine en
I979.

L'an passé, nous avons ainsi topographié 27 cavités déja connues du club,
dont voici les principales :

° Gouffre de Picaussel N° I : - II2 (Fiche publié dans "L'Echo" N° 4).
® Barrenc de la Serre des Buis, ancien réseau : - 55, IIO métres de dé-
veloppement.
° Barrenc du Soula N° I (La Fajolle) : - 60, D = 60.
Grotte de 1'Usine Electrique (Niort) : - 20, + I6.
Grotte du Clot de Barrou (Bélesta) : D 44.
Aven de Souleilhan (Bélesta) : - 2I, D 100 (Bcho N° 4)
Grotte de Ludax (Bélesta) : - 33, D I20 (Echo N° 4)
Aven des Millasses N° I (Bélesta) : — 28 (Echo N° 4)
Barrenc du Carme (Bélesta) : - 45, D 180 (Echo N° 4)
Trou du Vent des Caousous N° 2 (Fougax et Barrineuf) : - 54 (Echo N° 3),

s

Nous avons également participé & une sortie—topo dans le Gouffre du Puits

© © O o 0 © ©



dans 1'Aridge (~230), avec le Groupe Spéléologique du Couserans.

—4) Désobstruction, pompage, plongée

° Barrenc de la Serre des Buis : désobstruction de 3 chatiéres dans
le nouveau réseau lors de la premiére exploration.

o Grotte du Trou du Vent du Pédrou (Bélesta) : 3 dynamitages 3 une
étroiture souffleuse, au départ des puits inférieurs ; travaux arr8tés. Fiche
publiée dans 1'Echo N° 4.

° Grotte du Pyldne (Mérial) : fin du dynamitage de la trémie termina-
le pour un gain de quelques métres & peine (Echo N° 2).

° Grotte du Clot de Barrou : dynamitage d'un bloc pour une progression
de 4 métres seulement.

° Grotte de Fontestorgues (Lavelanet) : deux pompages du siphon ter-
minal, en collaboration avec la Société Spéléologique de 1"Aridge ont donné
des résultats décevants. Il est prévu de les reprendre en I979 avec des moyens
accrus en hommes et en matériel,

° Participation & 6 pl&gées ou tentatives de plongée faites par le Grou-
pe Spéléologique Orions, de Tourcoing, dans divers siphons de la région :

- Trou du Vent du Blau : les trés fortes eaux du début de 1'été ont emp@-
ché la plongée prévue dans le siphon amont.

- Résurgence d'Adouxes (Mérial) : deux plongées dans le siphon du barrenc
situé au-dessus de la résurgence; arrét A — 7 sur étroiture.

-~ Grotte de Pichobaco (Péreille) : le siphon terminal a été plongé sur 20
métres environ et continue toujours.

~5) Visites de cavités

Ce chapitre représente environ le tiers de 1l'activité générale de
1'année, car il regroupe des sorties de buts trés divers : initiation, en-
trainement, photo, exploration de grandes cavités ou tourisme souterrain.

Principales cavités visitées :

° AUDE

Grottes de Cabrespine, grotte=gouffre de Trassanel, aven de 1l'Etable (~176),
grottes de la Station et de la Crouszade (massif de la Clape), etCe.s

° ARTEGE

Gouffres des Corbeaux, des Oeillets, de la Pontaine, du Rec des Agréous,
de las Goffios, P I des Caousous, du Puitsj grottes du Trou du Vent du Pédrou,
de Sabart, de Siéch, de 1'Ermite, de la Vapeur, de Sakany, de Peillot, de Fran-
cazal, etces.

° HAUTE-GARONNE

Réseau Casteret-Loubens du gouffre de la Henne-Morte (- 358)
° HERAULT

Gouffre Bédelbourg (-~ 80, qui contient un trés bean lac) et le Grand Aven
du Mont Marcou (- 330, dont un P I50).

° HAUTES~-PYRENEES

Gouffre du Mont Caup (- 306, avec P I67 et P 96); publié dans "Echo" N° 4.
° PYRENEES ATLANTIQUES

Gouffre d'Aphanicé (- 504, avec P 328); voir "Echo"™ N° 3.




- IO -

° PYRENEES ORIENTALES
Barrencs du Pla de Périllos et de la Bergerie.
° AVEYRON

Un camp de 5 jours & la No&l sur le Causse Noir, en collaboration avec

le Groupe T.A.M.S,. de Narbonne, nous a permis de visiter quelques classiques
de ce beau pays, ainsi qu'un aven important en cours d'exploration.

- Aven du Valat Neégre (- 85), aven de Goussoune (- 120), aven de Camp Long
(- 85), aven de la Bafsse (-~ I2I), aven Longs (- 84), aven de Trouchiols (-I28).

~ Aven de Puech Négre : cette cavité, dont l'entrée a été récemment décou~
verte par le Spéléo-Club Alpina de Millau, était équipée et en cours d'explo-
ration (- 330 actuellement). Quelques membres de 1'Alpina que nous avons ren-—
contrés & 1l'aven de la Balsse nous ont aimablement autorisés 3 y descendre.
C'est une trés belle cavité que nous avons parcourue jusque vers - 300 environ.

-6) Initiation & entrainement

Les sorties d'initiation ont eu généralement pour cadre la falaise-
école de Péreille d'en-bas (Aridge). Plusieurs voies y sont maintenant équipées
et permettent 34 nos jeunes recrues (ainsi d'ailleurs qu'a certains membres des
deux clubs du Pays d'Olmes) de s'initier dans de bonnes conditions aux techni-
ques modernes de progression. Aprés ce dégrossissage en falaise, 1'initiation
et 1l'entralnement se complétent soit au cours des explorations, soit au cours
de visites des classiques de notre région, en particulier les gouffres de la
Fontaine, des Oeillets, de Picaussel N° I, de las Goffios, des Corbeaux, etc..

-7) Activités diverses

° La S. S. Plantaurel a été chargée d'organiser le stage départemental
de formation qui a eu lieu les 20 et 2I mai 3 Bélesta. Voir le compte-—rendu
dans "L'Echo" N° 4.

° 6 membres ont participé au stage départemental de topographie qui
s'est déroulé & Trassanel les 3 et 4 juin. Compte-rendu dans "1'Echo" N° 4.

° 9 membres ont assisté pendant 2 ou 3 jours & 1'Assemblée Générale
de la F.F.S. & Thonon les Bains, & la PentecBte.

® 5 membres ont encadré les sorties spéléo de la colonie de vacances
de Camurac pendant I2 journdes en juillet.

® 2 membres ont encadré les sorties d'initiation & 1la spéléo et de
découverte du milieu souterrain d'un stage d'éducateurs spécialisés de 1'I.
P.P.M.S. de Montpellier, qui s'est tenu & Belcaire (Aude) du 9 au I3 octobre.

° Les 8 membres du club faisant partie du Groupe départemental de
Spéléo Secours ont participé 3 la manoceuvre annuelle de sauvetage, ainsi qu'au
secours réel de 1'Aven du Plan d'Arnaud (Villardebelle - Aude).

® Comme toujours, le club a participé trés activement & la vie du C.
DeSe Aude : présence A toutes les manifestations, réunions du Conseil et des
commissions, camps, sorties communes, etce...; envoi de 39 dossiers de cavités
au fichier départemental de 1'Aude, et plus de 30 au fichier départemental de

1 ‘Ariége.

¢ BEnfin, publication en mars et octobre des numéros 2 { 30 pages) et
3 (58 pages) de notre bulletin "L'Echo des Téndbres".
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-8) Conclusion

Ce bilan souligne nettement les multiples facettes de notre activi-
té. Pour 8tre juste, il faut reconnalftre que, comme dans beaucoup de clubs, et
pas seulement en spéléo, la majeure partie de tout ce travail et de ces résul-
tats est due & un noyau de fanatiques qui, soit sur le plan spéléo pur, soit
sur le plan topo et paperasses, mettent tout leur coeur & l'ouvrage . Souhai-
tons qu'ad l'avenir, guelques uns deg "anciens" participent-davantage & la vie
de notre société, et gque les nouvesux membres qui viennent de s'inscrire lui
apportent un enthousiasme tout neuf.

Pour terminer, il faut souligner un aspect de notre activité qui ne
peut se traduire par des chiffres, mais qui n'en est pas moins important : il
stagit du développement sans cesse croissant des contacts avec d'autres clubs,
certains proches de nous comme ceux de 1l*Aude ou de l'Ariége, d'autres beau-
coup plus lointazins. Cette interpénétration traduit l'instauration depuis dé-
ja longtemps d'un état d'esprit loyal et libéral, qui diminue les risques de
"fhictions™ & propos de "domaines réservés" et ne peut que promouvoir une ami-
tié profonde entre spéléos, fondée sur une meilleure connaissance mutuelle.
Pour notre part, nous ferons notre possible pour que cette collaboration aille
en s'amplifiant avec les groupes déj3 amis, et qu'elle s'amorce avec ceux qui
restent encore & 1'écart. Qu'une découverte soit due & un seul club ou 3 plu-
sieurs & la fois n'a au fond guére d'importance; le principal, & nos yeux, est
le sentiment de solidarité, de respect réciprogue et d'amitié qui nalt d'un
travail réalisé en commun et profitable & tous.

Ph. Géraud et A. Cau

DIFFUSION DE CE BULLETIN

Outre les membres de la Société Spéléologique du Plantaurel, ont re-—
gu & titre gracieux un exemplaire gu numéro 4 de "L'Echo des Téndbres" les or-
ganismes et personnes ci-dessous :

— FEDERATION FRANCAISE DE SPELEOLOGIE

-~ Comité Régional du Languedoc-Roussillon

~ Comité Régional Midi-Pyrénées (L. Gratté)

—~ Comité Départemental de spéléologie de 1%'Aude

-~ Comité Départemental de spéléologie de 1'Ariége

- Conseil Général de 1'Aude

-~ Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports de 1'Aude
- Mairie de Ste Colombe sur 1'Hers (Aude)

~ Mairies de Bélesta et Lavelanet (Aridge)

-~ M. Montagné, Conseiller Général du canton de Cpalabre (Aude)

- Mo Christophe Bés

28 mars I979
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-Dossier-

FORME PHYSIQUE ET DIETETIQUE

EN SPELEOLOGIE

Le Docteur Christian Migraine a fait au Congrés de Spéléologie de
Grasse (5-7 juin 1976) une trés intéressante communication dont le titre exact
(un peu trop long pour nous) est : "Nécessité du contrdle de l'activité physi-
que lors des expéditions spéléologique de longue durée". Cet article a ensuite
paru dans les "Actes du XII° Congrds de Spéléologie de Grasse", mais ces doou-
ments étant finalement d'une diffusion assez restreinte, nous avons pensé qu'il
serait bon que cette excellente étude soit connue du plus grand nombre possi-
ble de spéléologues : c'est pourquoi nous vous la proposons, aprés 1l'avoir un
peu modifiée, avoir expliqué certains termes techniques et ajouté des ligtes
d'aliments facilement utilisables, ainsi qufune bibliographie & consulter. Nous
estimons aussi que bon nombre des conseils qui suivent sont valables pour les
sorties du "dimanche", les camps de courte durée ou la visite des cavités clas-
gsiquess d'ailleurs, une alimentation quotidienne "saine" est de toute fagon une
nécessité pour tout le monde.

Marie-José Olive et Christophe Bés
(Spéléo-Club de 1%Aude)

La défaillance humaine s'est montrée, lors des grandes expéditions
de ces dernidres années, prépondérante parmi les causes des accidents, et tend
3 sfamplifier. Ceci nous amdne & considérer les raisons des défaillances humai-
nes dans le but de bien les comprendre afin de mieux nous adapter.

Que se passge~t-il?

Le spéléo est—-il mal entrainé, physiquement et psychologiquement?

Le spéléo bien entrainé ne se soumet-il pas & un ensemble, & une somme
d'erreurs, au cours dfune mdme expédition, qui le méne & un état d'épuisement
irréversible?

Ntaura-t-il pas trop souvent dépassé la limite qui lui est autorisée par
®lg régle du jeu" de la physiologie des activités physiques?

Sommes-nous "3 la hauteur", et suffisamment bien adaptés zux techniques
récentes autorisées par les matériaux du jour, et au nouveau style de progres-
sion, qui est d'une efficacité remarquable?

-1)-Définition des caroctéresdes grandes expéditions

~ Longue durée, dépassant souvent les 24 ou 48 heures.
- Décalages horaires souvent importants.
~ Rythme accéléré,

- Périodes de veille trop prolongées:
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- Impossibilité fréquente d'un repos efficace.
- Mauvaise thermo-régulation par le port de vétements non-adaptés.
- Mauvaise nutrition.

Toutes ces conditions, si l'on n'y prend pas garde, vont favoriser
un état de fatigue intense, des désordres chimiques, compensés par des systé-
mes-tampons qui, si le corps refroidit, vont décompenser et précipiter les cho-
ses. D'autre part la récupération de certains états ne peut s'effectuer que par
un sommeil prolongé et permettant le "stade 3" a4 température correcte et par
une alimentation appropriée.

~-2)-La fatigue

Suivent les diverses manifestations de la fatigue dans 1'organisme.

-a) Une fatigue limitée & un petit groupe musculaire est facilement réver—
sible parce que sans retentissement sur 1'état général.

-b) La fatigue conduit & une diminution fonctionnelle du muscle par épui-
gsement des réserves disponibles et intoxication par les "toxines de la fatigue".
Ces toxines perturbent le pouvoir de séparation des membranes cellulaires, en-—
tratnent une mauvaise répartition des électrolytes (corps dont les molécules,
lorsqufelles sont en solution, sont capables de se dissocier en ionsj ce sont
les acides, les bases et les sels; l'eau est un liquide ionisant); elles per-
turbent aussi le métabolisme enzymatique avec modification de la fibre cellu-
laire.

—-c) La fatigue musculaire généralisée aboutit a4 une modification des cons=-
tantes humorales et & l'atteinte de 1'état général
- par catabolisme glucidique et lipidique (transformation en énergie des glu-
cides et des lipides) qui libére de l'acide pyruvique et lactique (produits de
dégradation).

- par catabolisme de protides endogdénes et exogénes (produites par lforganis-
me ou en dehors) qui libére l'urée, l'acide urique et des produits azotés,ayant
une toxicité hépato-néphritique redoutable avec oli rie (diminution de la
quantité des urines, d'ol empoisonnement) ou anurie Eblocage du rein).

-d) La fatigue a aussi pour conségquence l'atteinte d'autres systémes. Tout
est mis en oemvre pour rétablir 1'équilibre, mais, poussés & l'extréme, les sys-
tames de compensation sont ftouchéss

- par 1'altération des glandes endocrines;

-~ par diminution du pouvoir des substances~tampons qui neutralisent "l'aci-

dité sanguine" & laquelle l'organisme est trés-sensible;

~ par atteinte du systéme nerveux central aboutissant & une diminution de
1'attention, & une mauvaise coordination motrice, & des erreurs de jugement
b 9
pouvant mener, par maladresse, 3 des accidentse

Ajoutons que les mouvements automatiques qui ont fait 1l'objet d'un apprentis~
gage sont moins touchés - d'ou 1'intérét de l'apprentissage des gestes propres
3 certaines techniques (telle 1'échelle) lors des entrainements.

—3)-Préparation a |'effort

Tout dfabord, avant de partir pour une expédition, les conditions
physiques doivent 8tre bonnes, c'est 3. dire gu'il faut :
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- avoir pratiqué un entrainement valable;

- 8%re indemne de toute maladie infectieuse, m8me aussi banale qu'un rhu-
me ou une légére bhronchites

- ne pas 8tre en convalescence de certaines maladies telles que l'hépatite
virale, le grippe, la mononucléose infectieuse, etc...et ne pas entrer dans le
gouffre déja fatigué.

I1 faut prendre conscience que partir dans de mauvaises conditions
physiques est un handicap énorme qui demande une plus grande vigilance. En ef-
fet, le stock de "glycogine" (substance du foie, des muscles... qui se trans-
forme en "sucre" suivant les besoins de 1%organisme) qui représente l'essentiel
des réserves énergétiques (trés précieux carburant, également utile 34 la mobi-
lisation des autres carburants)ne sera qu'a environ 50%.de son maximum, ce qui
favorise une défaillance plus rapide (ou précoce).

Des notions de physiologie sont données dans les pages suivantes, el-
les sont claires et simples afin que chacun puisse en tirer une application
praticable sur le terrain.

Lors des entrainements, il est aussi important d'augmenter sa force
musculaire que sa technique de progression, de montée aux échelles ou au ju-
mar. L'entrainement doit également &tre l'apprentissage de l'utilisation des
petits signaux d'alerte qui vont nous permettre de rester en-degid des limites
&4 ne pas dépasser. Que peut-on tirer dfapplicable en expédition sur le plan
cardio~vasculaire?

Il est bon de savoir qu'il est nécessaire de s'échauffer avant lteffort,
I0 & 20 minutes, de démarrer doucement et d'augmenter progressivement 1'inten-
sité de l*effort, car :
= au repos, le volume de sang veineux est supérieur au volume de sang arté-

-

riel; & l'effort, la répartition est inversée.

- a l'effort encore, la vascularisation artérielle musculaire dugmente, et
le débit sanguin musculaire peut &tre multiplié par I0 ou 20. L'augmentation du
calibre artériel se fait également progressivement. Il faut savoir que le sang
va 14 ol on a besoin de lui. Dans le cas d'une activité musculaire, laissons
la priorité aux muscles, et n'ouvrons pas les "vannes digestives" par des repag
trop copieux avant l'entrée sous terre. En effet, si les résistances périphé-
riques diminuent, le débit sanguin cardiaque augmente pour maintenir une pres-
sion artérielle égale, d'ol une surcharge cardiague d'autant plus difficile &
compenser si on est en phase d'adaptation, c'est-a-dire en début d'expédition
ou en reprise d'activité. Ajoutons, dans le m8me ordre d'idées, les vaso-dila-
tations cutanées (dilatations des vaisseaux ) par des efforts de sudation lors-
qu'on est trop habillé. pendant la progression.

- le tendon froid est cassant, mais le tendon échauffé par des efforts pro-
gressifs acquiert une élasticité qui donne au muscle un meilleur rendemente.
Nous devons en tenir compte en spéléo lorsqu'il y a des attentes longues dans
le froid : s'échauffer avant de repartir.

Les conditions climatiques souterraines (froid + humidité de prés de
100 %) rendent difficile la thermo~régulation. Il faut aider cette thermo-ré-
gulation déficiente en ayant des v8tements qui s'ouvrent facilement lorsque
1%effort physique provogue une augmentation de la température (pour éviter la
vaso—dilatation cutanée). BEt, inversement, il faut pouvoir se couvrir rapide-
ment & l'arrdt de l'effort (un v8tement chaud et sec porté dans le sac serait
4 conseiller).

~4)-Régimes de résistance & d’endurance -
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Le régime de résigtance consiste & utiliser des systémes qui se dé-
oclenchent pour des utilisations intensives mais ne peuvent pas 8tre maintenus
longtemps, au risque de rendre inutilisables les autres ressources d'énergie
disponibles; ces systémes provoquent en outre la libération de substances qui
seront toxiques pour l'organisme.

Le régime d'endurance est le régime de "croisiére", d'intensité modé-
rée, qui permet l'utilisation de réserves énergétiques pratigquement inépuisa-
bles. Il n'entraine que peu de désordres humoraux responsables de la fatigue.
Ce v régime peut &tre maintenu longtemps. Il faudra donc, dans la mesure du pos-—
31ble, rester en régime dit "d'endurance", savoir s'y maintenir et, s'il est
nécessaire de passer en régime "de résistance", en &tre conscient et y rester
le moins longtemps possible.

Sur le plan pratique, comment faire la différence entre ces deux al-

lures?

— AU NIVEAU CARDIO-VASCULAIRE :

c'est le pouls carotidien qui va nous gui~
der. Selon 1'8ge, la limite va se situer de 120 & I40 pulsations-—minutes, li-
mite gqu'il ne faut pas dépasser pour rester en régime de croisiére.

Au~deld de ce rythme, le muscle cardiague s'épaissit et les performances
augmenteront temporairement tant que durera l'entrainement. Mais ceci est pré-
judiciable lorsque le spéléo ne s'entraine plus. En effet, 1'épaisgseur du mus-
cle cardiague diminue sans que le rythme du coeur diminue, le coeur est "dila-
té" et doit fournir une force supérieure de contraction, d'ol baisse de rende-
ment (on parle de “coeur de sportif").

- AU NIVEAU PULMONAIRE :

1'egsoufflement, lorsqu'il n'est pas d'origine
cardiaque, témoigne d'une trop grande quantité de €02 a évacuer. Il faut alors

N

penser A expirer 3 fond, phénoméne qui n'est pas spontané.

—~ AU NIVEAU DES MUSCLES : a .
ans les muscles segmentaires, les muscles des
membres, au-deld d'une certaine intensité de contractions, le nombre de fibril-
les mises en service dépasse la possibilité de relais d'une fibrille par une
autre., Elles n'ont donc pas le temps de se reposer. D'autre part, au-deld d'une
certaine intensité de contractions, la vascularisation sera insuffisante : la

-~

demande d'oxygéne et de carburant sera supérieure & celle de l'apporte.
-~ AU NIVEAU DU METABOLISME GLUCIDIQUE s la demande d'oxygdne musculaire ne

sera pas comblée par un apport sanguin insuffisant. Par suite, la combustion
compléte par le "oycle de Kress" (en aeroble) ne pouvant se réaliser, la com-
bustion du glucose se fera en anaérobie, cfest & dire avec manque d'oxygéne,

La combustion sera donc incompléte, n'utilisera pas toute 1l'énergie de la
molécule (mais I/3 seulement). De plus, il y aura l'inconvénient d'une libéra-
tion de substances nuisibles au maintien de 1'équilibre humoral.

L*élément de surveillance étant la sensation d'engourdissement musculaire
3 l'effort, au niveau du muscle, cela sera plus vite atteint sur un muscle re-
froidi et mal irrigué (penser aux avant-bras en remontant les puits arrosés :
savoir s'arréter les bras ballants).

~5)-Carburants _musculaires & types d’utilisation

La force de contraction musculaire puise son énergie dans quatre
groupes de carburants qui donnent aux muscles des régles d'utilisation diffé-
rentes. Bien sfir, 1futilisation & I00 % d'un carburant n'existe pas, et le pas—
sage de 1'un & 1l'autre se fait de fagon progressive et nuancée. Lfutilisation
d'un certain carburant peut permettre la mise en route d'un autre, et peut aus-
gi permettre la combustion des sutres. Mals dcehématiquement, on peut dire gque :
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- a) L'utilisation de 1'ATP et du phosphogéne est caractérisdée par 3

une intensité de mise en route nulle

une intensité de la contraction musculaire maximale
temps de contraction maintenue : quelques secondes
lieu de réserve : dans le muscle

quantité de stockage : trés faible.

@ ¢ © o ¢

C'est le carburant de la premidre mise en route, & froid, et de 1l'effort
supréme, & chaud. Il se reconstitue facilement aprés un repos simple, & condi-
tion que 1'état général ne soit pas touché.

= ATP = acide adénosine triphosphatique, substance qui intervient dans le méta-
bolisme cellulaire, la contraction musculaire.

- b) L'utilisation du glycogéne, qui libdre du glucose métabolisé en anaé-
robie, est caractérisée par :

° une inertie de mise en route de quelques secondes

° une intensité de la contraction d'environ 60 % de la contraction
maximale

° temps de contraction maintenue : gquelques minutes

° lieu de réserve : dans le foie (I50 gr), les muscles (200 gr)

° quantité de stockage : selon les conditions de santé; est briilé en
quelques heures

° sa combustion anaérobique est la phase de transition avant 1'utili-
sation en aérobie

° consommation pour un travail donné : trés importante.

Ainsi donc, la contraction musculaire & 50 % de sa valeur maximale entrai-
ne un catabolisme en anaérobie qui a pour inconvénient de gaspiller les gluci-
deg en ne donnant que le tiers de leur énergie, et de libérer des substances
toxigues qui s'accumuleront.

- ¢) L'utilisation du glycogéne, qui libére du glucose en aérobie, est ca-
ractérisée par s

° une inertie de mise en route de quelques minutes

® une intensité de la contraction d'environ 40 % de la contraction
maximale

° temps de contraction maintenue s peut durer plusieurs heures

® consommation pour un travail donné : moins du I/3 de la quantité
qul aurait été nécessaire en anaérobie

® lieu et quantité de la réserve : il s'agit 1& du m8me glycogéne
(voir b)

Bien entendu, nous n'avons pas de compteurs pour nous indiquer si nos ré-
serves sont pleines. Mais il faut savoir que si un sportif est en convalescen—
ce g'une hépatite virale, de la grippe, de la mononucléose infectieuse, s'il
présente un petit rhume, une légdre toux, les réserves maximales ne pourront
pas excéder 50 % de la normale. De plus, la diététique déséquilibrée qualita-
tivement (cas de 80 % des Frangais) avec apport insuffisant en vitamine B I
ne permettra pas un stockage efficace.

La reconstitution du glycogéne se fait aprés 5 & 8 heures, avec repos com-—
prenant le sommeil, et un repas équilibré.

~ d) L'utilisation des lipides et des protides est caractérisée par 3

® Une inertie de mise en route longue, gqui se fait aprés celle du
glucose en aérobie

° La combustion qui a lieu avec le glucose dans la proportion de 30
a4 50 %. Cette proportion varie selon le niveau d'entrainement, le sexe : les
femmes mobilisent plus facilement les graisses
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o une intensité de la contraction d'environ 25 % de la force maxima-
le

o yne durée d'utilisation pratiquement infimie; qui sera limitée non
par les réserves de graisses et de protides, mais par les glucides disponibles
pour leur combustione.

Sur le plan pratigue, d'aprés tout ce que nous venons de voir, o'est dans
une certaine mesure l'intensité des contractions demandées aux muscles qui dé-
termine 1'utilisation de tel ou tel carburant. En début d'exploration ou de
sortie, un excds de contraction intense non justifié entraine un épuisement
rapide des carburants précieux et une libération de substances toxigques qui
génent le fonctionnement physiologique.

~6)-L' entrainement

La méthode dtentrainement doit &tre guidée par ce gque nous venons
de voir. Ltentrainement bien conduit va 8&tre primordial : il ne faudra pas re-
oréer les conditions d'exploration, mais bien se préparer pour ces conditions
difficilese.

Ltentrainement va consister & :

° augmenter la masse musculaire (1a force maximale de contraction du
muscle est proportionnelle & sa section)

°o faire l'apprentissage de gestes automatiques (montée aux échelles
ou aux jumars, passage de fractionnements, équipement, méthodes de dégagement,
etOooo>

° acquérir des réflexes de contrdle de l'effort

° mieux adapter le systéme cardio-vasculaire

° orienter le métabolisme vers une combustion d'épargne

0 ge familiariser avec les signaux d'alerte qui permetient de nous
gituer en limite du régime d'endurance sans jamais déborder sur la zone de ré-
sistance, et de nous habituer & rester sur cette limite aveo le plus de préci-
sion possible; cette limite est d'ailleurs propre & chaque individu et dépend
entre autres de la morphologie, de 1l'8ge, de la santé, du niveau d'émotivité :
1témotion agit sur les sécrétions endocriniennes qui yont. perturber aussi bien
le rythme cardiaque gue les réserves glycogénigques. Cet entrainement ne serait
pas valable s'il n'était pas accompagné d'un effort hygiéno~diététique.

N'oublions pas que le sport en régime diététique est bénéfique pour le
corps humain et la santé, alors que le sport en régime de résistance est nocif
et a parfois des conséguences dramatiques & court et & long terme. Dans ce sens,
les sportifs de compétition sont, A notre avis, des sacrifiés pour pas grand
chose, au service d'un orgueil personnel ou national.

—7)- Principes pratiques

° En pensant aux pénibles remontées des puits arrosés de fin d'expé-
dition, une échelle de 5 metres accrochée A un arbre ou autre nous paralt par-
faite pour apprendre & doser son effort, augmenter la masse musculaire des mus—
cles des bras, améliorer sa technique, acquérir des mouvements automatiques
dont la précision sera moins altérée par un état de fatigue. L°échelle est
mieux adaptée qu'une corde pour ce genre d'entrainement car elle est dtune
grande facilité d'utilisation, mais il faudra songer aussi & posséder les au-
tomatismes de la technique Jjumar.

° Les pulsations cardiagues seront contrdlées avec l'index et le mé-
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dius au niveau de la carotide. Avec peu de pulsations et un peu d'habitude,
on détermine immédiatement le rythme cardiaque.

° Au niveau musculaire, il faut attirer l'attention sur la sensation
d'engourdissement, annonciatrice d*un début du métabolisme en anaédrobie.

°© Sur le plan respiratoire, bien apprendre A expirer en cas d'essouf-
flement. S'habituer & procéder & une mise & 1l'effort progressive, et non le
faire brutalement pour ralentir aprés.

° S'efforcer de faire fravailler des groupes musculaires qui ne sont
pras sollicités dans la vie courante (ex : les abducteurs des jambes dans les
méandres).

° Renforcer systématiquement les muscles des épaules et des membres
supérieurs qui ne sont pas utilisés dans la locomotion en surface.

° La fréquence des entrainements doit 8tre de deux séances par jour.
La durée des séances doit &itre courte (IO minutes 3 une heure), définie par le
sujet lui-méme.

° Au début, elles seront courtes et leur durée augmentera avec l'en-
trainement. Pour un spéléo qui n'aurait depuis longtemps aucune activité Spor-
tive, il est pr8&t a4 affronter les grandes expéditions en 2 ou 3 semaines.

° Penser également 2 se garder une marge de sécurité, car la spéléo
se pratique souvent en montagne, et l'altitude, par suite de la baisse de pres-
sion partielle d'oxygéne, provoque une tachycardie (accélération du rythme des
battements cardiaques), avec augmentation du débit cardiague. Se garder une
marge de sécurité d'autant plus grande si le spéléo n'attend pas d'&tre accli-
maté & 1l'altitude par une polyglobulie de néoformation (répartition différemte
des hématies ou globules rouges) qui corrige partiellement le déficit, mais
demande guelques jours d'adaptation pendant lesquels les capacités physigues
sont inférieures & celles connues 4 basse altitude.

En gros, le coéfficient de sécurité doit 8tre égal 3 2.

—8)- L' aspect diététique

I1 n'y a pas de recette ni de produit miracle & la mode. 80 % des
Frangais ont une diététique déségquilibrée. Les repas doivent 8tre équilibrés
qualitativement dans les pourcentages suivents (pour les sportifs) :
- 55 % de glucides
- 30 % de lipides
- I5 % de protides

Quant aux calories, des repas normaux en apporteront suffisamment
(entre 3.500 et 5.000 par jour pour un sportif).

Ne confondons pas glucides avec sucre, ni protides avec viandelti
- a) GLUCIDES

° I1 faut éviter les glucides & absorption rapide, tel le morceau de
sucre qui, en pénétrant trop rapidement dans le sang, stresse (= fatigue, fait
travailler) le pancréas. Celui-ci répond au stress par une sécrétion d'insuli-
ne exagérée, ce qui a pour effet de perturber la glycorégulation et risque de
mettre le sujet, paradoxalement, en état d'hypoglycémie 2 3 3 heures aprés l'in-
gestion du sucre (hypoglycémie = baisse du taux de sucre dans le sang, pouvant
entrainer des malaises graves).

Toutefois, en cas d'hypoglycémie, le morceau de sucre peut 8tre utilisé avec
beaucoup de précautions, tout en évitant de dépasser la dose de IO % de la
quantité totale du repas (environ 0,5 gr). S'il est utilisé pur, le sucre est
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dangereux et doit &tre pris en petites quantités et 3 intervalles réguliers;
il faut alors le considérer comme un médicament contre 1l'hypoglycémie et non
comme un aliment.

© L'utilisation d'alcool est dangereuse et sans aucun intér8t, puis-
qu'elle n'a pas l'avantage d'apporter du glucose.

© Be méfier des glucides raffinés tels que s le pain blanc et le riz
blanc, car ils présentent une carence en vitamine B I, ce qui provogue une
mauvaise assimilation et perturbe partiellement la dégradation du glucose :
une partie ira se stopper au stade de l'acide pyruvique dans le catabolisme.

° Les fruits séchés et les céréales non raffindes font bien l'affai-
re (sans saccharose, ni glucose, ni parfum tel que le cacao, qui est a4 pros-
crire car il se métabolise en purine —pchocolat). Voir liste jointe.

-~ b) PROTIDES

Ils ne sont pas synonymes de viande! Les protides doivent 8tre ingé-
rés en petites quantités, de préférence avec un rapport protéines végétales -~
protéines animales positif, ceci afin de limiter l'azotémie (= présence dans
le sang de produits d'excrétions azotées : urée, urates,...) et les purines
d'origine alimentaire. Voir liste jointe.

-~ ¢) LIPIDES

Lorsque vous aurez mangé vos glucides et vos protides, vous aurez
absorbé les graisses en méme temps : laissez donc la motte de beurre tranquille!

ALIMENTS RICHES EN GLUCIDES

° On remplacera avantageusement le sucre par le miel (directement
assimilable car c'est un aliment pré-digéré, qui contient 75 % de glucides).

° Fruits séchés : la banane séche, qui est malheureusement indiges-
te (d'ol nécessité de bien la mastiquer); les dattes : 73 % de gluoides (ne
consommer que des dattes dites "sur branche"); les figues, de digestion facile
(I00 g = 250 calories); les pruneaux : 70 % de glucides; les raisins secs s
72 % de glucides.

Mais l'abricot sec, trés acide, est & déconseiller.

° Géréales non raffindes : le pain complet est un aliment naturel et
vitalisant, la présence de son le rend stimulant pour 1l'intesting par contre,
il demande de gros efforts de digestion, il ne faut donc pas en abuser, bien
le mastiquer et saliver, '

Les pates sont nutritives et faciles & digérer; leur pouvoir nutritif est
de 30 & 40 % supérieur a celui du pain blanc.

Le riz complet est préférable au riz blanc car il contient davantage de vi-
tamines, de protéines et de sels minéraux.

ALIMENTS RICHES EN PROTIDES

I1 n'est pas nécessaire de se gaver de viande pour avoir une bonne
ration protidique; en effet, on trouve dans le régne végétal toute une gamme
de produits contenant une quantité appréciable de protidess.

—~ a) Protéines végétales

® Toutes les légumineuses sont difficiles 3 digérer (donc ne pas en
abuser et bien les mastiquer) mais trés riches en protéines : haricots, pois,
pois-chiches, soja, féves et sésame. La lentille est la plus digestible et la
moins fermenticide de ces légumineuses.
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° Les céréales complétes sont riches en protéines : le blé complet,
le millet, le germe de blé, les flocons d'avoine, le seigle, le sarrasin, le
riz complet.

° Les fruits oléagineux sont riches en lipides mais contiennent aus-—
si un pourcentage appréciable de protides :amandes s&ches (20 % de protides;
100 g = 600 calories) gui se digdrent facilement; noisettes séches (16 % de
protides; I00 g = 683 calories) qui contiennent aussi beaucoup de sels miné-
raux et des vitamines (B I, B 2, C); noix sdches (I0 & I5 % de protides) mais
difficiles a digérer et irritantes; 1l'arachide (20 % de protides).

- b) Protéines animales

o La viande, de valeur calorigue moyenne, est plus excitante gu'éner-
gétiques cfest en outre un aliment trés putrescible et constipant.
On préférera les viandes suivantes : le poulet et le jambon (trés digesti-
bles), l'agneau (1'une des viandes les plus digestibles).

° Les oeufs, véritables substituts de la viande, contiennent des pro-
tides, des graisses, des vitamines et des sels minéraux, mais doivent gtre con~
sommés le plus frais possible. Amenez vos poules!

° Les fromages contiennent des protides de grande valeur biologique;
leur teneur en graisse est variable, ils apportent des sels minéraux et des
vitamines. Ils sont généralement digestibles. Les plus recommandés sont : la
tome de Savoie, le 3t Nectaire, le Gruydre, le Hollande, le Cantal, le Port-
Salut et le Bonbel (publicité non payée, hélas...) Les fromages fondus sont
les plus indigestes et sont & déconseiller.

° Le lait contient des protéines nobles. Un conseil : prenez le lait
seul, Les laits concentré et en poudre sont mieux tolérés.

° La levure alimentaire est un réservoir important de protides et de
vitamine B. Il est conseillé d'en prendre I 3 3 cuillerées a café.par jour en
l'ajoutant, sans la faire cuire, aux aliments.

RATIONS LIPIDIGUES

Les graisses sont contenues dans les aliments que nous venons de ci-
ter., Mais les fruits oléagineux, les fromages en contiennent en grande quanti-
té (voir plus haut). Les graisses végétales sont recommandées, en particulier
1'huile d'olive vierge premidre pression & froid et 1'huile de tournesol, dont
on se servirs en assaisonnement. Ce sera amplement suffisant comme apport de
graisses,

VITAMINES ET SEL3S MINERAUX

Nous avons générolement des déperditions importantes de sels miné-
raux et de vitamines. Or les uns et les autres sont nécessaires (& des doses
minimes) et leur carence détermine des troubles graves.

Les légumes et les fruits fournissent un apport suffisant et nous conseil-
lons entre autres

° Pruits ¢ ils contiennent surtout des vitamines A, B et C. Poire,
pomme, banane, pdche el raisin sont préférables aux fruits acides (orange, ci-.
tron, pamplemousse,e.e) dont on ne fera pas une grande consommation car ils
déninéralisent. Il est préférable de manger les fruits seuls ou au début des
repas, car ils se digérent plus vite que les autres aliments.

° Légumes : ils contiennent eux aussi beaucoup de vitamines et de



- 2] =

sels minéraux. Artichauts, aubergines, betteraves, carottes, salades sauvages
gque vous pouvez ramasser en prospection (doucette, pissenlit, poirezux), chou,
cresson, haricots verts, mache, oignon, persil et ail.

DESHYDRATATION

Selon la température et l'activité musoulaire, un sujet perd de 2 3
6 litres d'eau par jour. On veillera & avoir une ration hydrique correcte. Il
faut savoir gue certains aliments peuvent 8tre considérés comme des boissons
(fruits et légumes contiennent 80 & 94 % d'eau, et le riz cuit 74 % par exem-—
pley.

Pour les sorties sous terre, se méfier de l'ingestion d'eau pure,
car en augmentant la diurédse (élimination urinaire), elle accentue la déperdi-
tion en électrolytes. On préférera le lait (concentré ou en poudre) reconsti-
tué avec de l'eau souterraine. ‘

HORAIRE DE FREQUENCE DES REPAS

Sous terre, il faut faire des repas légers, fréquents (4 & 5 par 24
heures), un peu plus consistants et chauds avant un repos. Penser & emporter
le lait en poudre, qu'il est d'ailleurs préférable de prendre entre les repas

car il se digére mal.

I1 faut éviter de se couper des rythmes cireasiens (= de surface)
car notre corps posséde une horloge interne gqui continue 3 tourner. Clest ain-
si que le sommeil aux heures nocturnes sera beaucoup plus reconstituant, méme
en caverne.

— 9)- Conclusions

Quelgues conseils pour une longue expédition.

-~ a) Il faut partir

Reposé et bien entrainé
En bonne santé, indemne de toute maladie ou convalescence
Habitué & une diététique équilibrée
Sachant rester en régime d'endurance ou se mettre en régime de ré-
sistance en toute conscience et en cas de nécessité absolue

® Sachant faire des repas frégquents, orientés vers les glucides 3
absorption lente.

e ¢ o ©

- b) Il faut éviter le morceau de sucre et les produits contenant du cacao
(chocolats, ses)

- ¢) Il faut interdire 1'alcool.

- d) Il faut se méfier du refroidissement chez les spéléos fatigués qui ris-
quent de décompenser un équilibre humoral précaire. Il faut dormir sans se mo—
froidir, et 8tre encore plus prudent avec les anxieuxe

- e) Il faut se re~hydrater avec du lait écrémé chaud.

- f) I1 faut savoir ralentir la cadence (ce qui est peut-8tre le plus dif-

ficile) et rester assez conscient pour ne pas se laisser aller au bout du rou-—
leau.

- g) Il faut prendre 1'habitude, pendant la remontée, de s'arréiter les bras
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ballants, pour que la position déclive vascularise les muscless.

Pour les grandes expéditions, la compréhension et le contrdle de
l'effort paraissent plus importants que la circonférence du quadriceps du spé-
lé0, et devraient éviter les accidents mortels non~traumatiques "inexpliqués",
ainsi que beaucoup de petits traumas dus 3 la maladresse, conséguence d'un dé-
but de fatigue.

Cela z tout son intér&t en particulier dans le cadre du spéléo-se—
course.

Si l'on sait rester & 1l'intérieur des lois physiologiques, les capa~
cités de l'homme sont exceptionnelles. L'habitude du contrdle de l'effort per-
met de mieux connaitre nos possibilités physiques tout en les augmentant, évi-
te des conséquences pathologiques pour l'avenir, et permet l'entrée dans la
grande spéléo & ceux qui ne sont pas taillés en athlétes ou qui pensaient en
avoir passé l'3ge.

BONNES EXPEDITIONS !
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NeDeLsRo= Mis dans l'embarras par une défaillance inattendue, nous avons
fait appel de but en blanc 3 Marie~José Olive et Christophe Beés.
Ils nous ont fourni cet article trés documenté et fort utile en
quelques jours, dans les délais. Nous tenions & les remercier de
leur gentillesse.

Nous en profitons pour rappeler que les pages de "L'ECHO DES TE-
NEBRES" sont ouvertes A tous les spéléos audois (ou dfailleurs)
gui ont gquelque chose 3 dire.
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~Ftude d'une zone-

LA FORET DE PICAUSSEL

Depuis plusieurs années, notre club twaveille régulidrement sur la
zone de la fordt domaniale de Picaussel, dans 1'Audej malheureusement, nos ef-
forts n'ont pas donné beaucoup de résultats puisque, & ce jour, sept ocaviiés
3 peine y ont été découvertes, dont une seule importante. Elles ont été bapti-
sées du nom générigue "Picaussel" suivi d'un numéro d'ordre et nous les pré-
sentons dans cet article.

- GENERALITES SUR LA ZONE ETUDIEE -

Elle s'étend sur les communes de Bel-
vis et Espezel (Aude) et se présente sous forme d'une chaine de mamelons ar-
rondis qui s'étire sur 4 km environ du nord-ouest au sud-est, pour une largeur
qui varie de I km & I,5. Elle est comprise en gros entre 900 et II00 métres
d'altitude, les points culminants augmentant de 963 m & l'ouwest & II27 au Sar-
rat du Barrenc & l'est. Vers le sud, elle domine de trés peu les premidres
prairies du Pays de Sault; vers le nord par contre, les pentes descendent trés
vite vers la reculée de L'Escale et 1'émergence du Blau (630 m)e Elle est en-
tiérement recouverte par une belle for8t de sapins et est parcourue par un
trongon du "Circuit touristique du sapin de 1'Aude".

Du point de vue géologique, tout le secteur est constitué de caloaires ur-
go-aptiens, compacts, massifs, de teinte claire. La roche apparait en de nom-
breux endroits (lapiaz) et a été creusée de vastes dépressions ("clots") ou de
dolines aux flancs souvent abrupts. Une végétation de buis trés touffus par en-
droits rend la prospection et la localisation des cavités assez difficiles (en
particulier sur les versants est et sud du Sarrat du Barrenc).

La for8t de Picaussel n'est drainée par aucun cours d'eau de surface, mé-
me temporaire; les eaux de pluie ou de fonte des neiges s'infiltrent directe-
ment dans le sol. Le climat est humide et assez froid; la neige, fréguente en
hiver, persiste longtemps & l'ombre des sapins, surtout sur le versant nord.
L'absence totale de circulation d'eau, tant superficielle que souterraine, a
rendu impomsible toute expérience de coloration. Il est cependant & peu prés
certain que la for8t de Picaussel fait partie du bassin d'alimentation de deux
résurgences: les sources de Font-Maure et du Blau. La premiére se situe 3 1%en-
trée des gorges de 1'Aude appelées "La Pierre-Lys", sur la commune de Belvissmes
(Aude)s le ruisseau Le Rébounédou, qui se perd au lieu-dit "Le Rébounédou", au
pied m@me des pentes sud de la for8t de Picaussel (849), a été coloré et ses
eaux reparaissent & Font—Maure, soit une distance de I2,750 km pour une dénivel-
lation de 520 métres. Le Blau nait d'une grotte prés de L'Escale, commune de
Puivert (Aude), & 630 métres d'altitude, & I,500 km au nord du point coté
II07,63 bien gufaucune des colorations effectuées dans. le Pays de Sault n'ait
jemais été détectée au Blau (que certains considérent comme un trop-plein de
Pont-—Maure), il semble logique de supposer qu'une partie au moins des eaux
enfouies dans la for&t de Picaussel y résurge directement.

La zone étudiéde est couverte par la carte I.G.N. au I/20.000° Lavelanet,
feuillse N° T.

Nous allong maintenant présenter les sept cavités dans l'ordre chronolo-
gique de leur découverte.
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LE BARRENC DE PICAUSSEL N°1

= SITUATION = porrois appelé pléonastiquement "“Gouffre du Barrenc", il s'ou-
vre sur la commune de Belvis, sur le flanc est du Sarrat du Barrenc. Il est
poizté sur la carte I.G.N. et la route du "Sapin de 1'Aude" passe & 5 mdires &
gauche de son orifices; il est d'ailleurs signalé par des pancartes. Par consé-
quent, son accés, & partir du carrefour dit "Les Quatre-Chemins", sur la route
D 120 (857), ne pose aucun probléme.

= GOORDONNEES. -

577,480 ~ 62,310 - I020.

= DESCRIPTION =y o vité débute par deux orificess on descend par le plus pe-
tit (situé A l'est, le plus prés du chemin) qui donne accdés & un puits absolu-
ment vertical de 78msil débouche dans le plafond d'une salle importante et on
prend pied au sommet d'un éboulis en pente (- 90). Vers le sud, une courte ga-—
lerie se termine aprés 5 métres. Vers le nord, on descend d'une soixantaine de
métres dans la salle, sur l'éboulis et entre des blocs, puis les parois se rap-
prochent et la galerie s'arrdte & - I08. Plusieurs cheminées assez hautes per-
cent le plafond.

Le second orifice, beaucoup plus vaste et plus élevé, donne dans un trés
grand puits qui rejoint le premier par un plan incliné recouvert d'éboulis inse
tables, Au sommet de ce plan incliné (- 43), on note un petit départ
malheureusement impénétrable ol les cailloux roulent sur 5 ou 6 métres.

Profondeur depuis le bord le plus élevé du grand orifice : - I08 m,

= TOPOGRAPHIE = ) - csrand (S.5. Plantaurel) les 2 janvier et I2 .mars 1978,
et 19 février I979. Compas Chaix et topofil.

- HISTORIQUE -

Le gouffre aurait été visité par Maréchal, collaborateur de E.
Ao Martel, en I909. La premiére exploration certaine est due au Spéléo-Club de
1*Aude (Cannac, Ruffel, Cathala...) le 4 septembre I1938.~ Premidre visite de
la S.S. Plantaurel le 2 juillet 1966.

Depuis lors, nous avons fait de nombreuses sorties dans ce gouffre, surtout
pour l'initiation au jumar ou l'entrainement, car le puits d'entrée de 78 m se
préte parfaitement & cet exertice.

~ POLLUTION -

Btant donné son accés facile au bord d'un chemin et les dimen-
sions de son orifice, le barrenc de Picaussel N° I a toujours été un dépotoir
pour les gens de la région. Tout 1'éboulis de la grande salle est jonché en
permanence de cadavres d'animaux de toutes sortes ¢ poules, chiens; moutons,
veaux, vaches... Lors d'une récente visite (décembre 1978), nous y avons trou-
vé les restes d'un cerf ou d'une biche qu'on y avait jetés aprés que l'animal
ait ébé sans doute abattu et dépecé clandestinement. Il est tout de m8me in-
concevable gua notre époque, 77 ans aprés le vote de la loi "Martel® du IS5
février 1902, interdisant le jet de b&8tes mortes dans les cavités naturelles
du sous—gol, de telles pratigues n'aient pas encore disparu. Les inconscients
gqui s'y adonnent ne se contentent pas de souiller le fond dfun gouffre (ce gui
en définitive ne génerait que les spéléologues), mais empoisonnent littérale-
ment les eaux de ruissellement gqui lavent les charognes en putréfaction avant
de revoir le jour sux "sources® gui naissent au pied du massif.

- BIBLIOGRAPHIE ~
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Gouffre de Picaussel.

FICHE D*EQUIPEMENT -

- I2 | P18 corde 90 m amarrages

piquet de cl8ture
un spit 4 -~ I

uh spit & -~ 4

2 spits & - I2

"La Dép&che de Toulouse " du I9 septembre I938; Spéléo-Club de 1'Aude : comp-
te-rendu d'exploration et croguis du gouffre.

Merveilles naturelles de la France : Sélection du Reader's Digest. 1973, pa-

Spéléologie en Languedoc-Roussillon . I977; Groupe T.A.M.S. de Narbonne : le

Le premier amarrage se .
fait sur un piquet de 1a
c¢loture qui entoure 1'ori-
fice, environ 4 métres
aprés l'arbre,

LE BARRENC DE PICAUSSEL N2

= SITUATION -

Commune d'Espezel (Aude).

-

= ACGES - Aux "Quatre-Chemins de Picaussel", &
gauche en venant de Puivert, prendre la route
(signalée) qui monte vers le Barrenc; a la 2&me
bifurcation, tourner & gauche. Aprés avoir franchi
un petit col peu marqué, faire environ encore

I50 métres. Le trou se trouve dans une doline

-

visible & IOO métres & gauche du chemin.

— COORDONNEES -

5755520 = 62,610 ~ 980,

-~ DESCRIPTION - . . .
La cavité s'ouvre par une étroite
diaclase qui a dil 8tre dynamitée. Aprés 3 m en
pente douce, & -~ I, elle aboutit & un beau puits
de I8 m, d'abord en forme de diaclase allongée,
ensuite ovale & partir de -~ 8. Il se termine par
un fond plat recouvert d'éboulis & la cote - I9.

v

-1

0~

-

P18

! -
M =18 204

~ TOPOGRAPHIE
Chaix et topofil.

~ HISTORIQUE -

J. Géraud (S.5. Plantaurel) le I3 février I977. Boussole

Découvert par la S.S. Plantaurel le 3 février I9T7 et exploré

le I3 février I977 aprés dynamitage de 1l'étroiture d'entrde.

- FICHE D*EQUIPEMENT -

-1 | P18} corde 25 m
2 échelles

2 pitons

Les pitons ne sont plus en
places & spiter.




LE BARRENC DE

PICAUSSEL N3

= SITUATION = (,imune d'Espezel,
juste & ¢8té du N° 2, IO métres
plus haut, donc m8mes modalités
d'acceés.

—~ COORDONNEES ~
575,485 ~ 62,650 — 990.

= DESCRIPTION - 1y 44pute par une
vaste ouverture de 6 m sur 3 envi-
ron. Un puits de 9 m aboutit sur
un bouchon d'éboulis. Sur un bord,
3 ¢dté d'un blocage de blocs coin=-
cés, part une diaclase éiroite, en
forte pente, encombrée de blocs
coincés. Aprés deux étroitures, la
cavité se termine 3 - I9 par des
fissures impénétrables entre des
rochers éboulés.

— TOPOGRAPHIE = 5 gerand (S.S.P.)
le I3 février I977. Boussole Chaix

-~ HISTORIQUE ~
18, Se So

Plantaurel.

— PICHE D'EQUIPEMENT -

0
-6

P9

pente

} corde 25 m

amarrage naturel

- 27 -

diaclase étroite

cailloux coincés

L

fissures

104

204

et topofil.

(arbre)

Découvert le 3 février I977 et exploré le I3 février IOTT par

34 fractionner & -~ 6

TROU N’ 4

- SITUATION - Bgpezel.— I50 m au
nord des N° 2 et 3, rive gauche du
thalweg qui part du col.

— COORDONNEES - 575,500 - 63,660 -
990.

— DESCRIPTION - 2 orifices & c0té
1'un de 1'autre donnant sur 2 pe-
tits puits bouchés 3 -8 et =9 me.

~ TOPOGRAPHIE — J. Géraud (S.S.P.)
le I9 février I977.

— HISTORIQUE - Découvert et exploré
le I9 février I97T par la Se.S.P.

104
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TROU N°5

= SITUATION =\ imune d'Espezel, au lieu-
dit "Le Maquis", sur le ¢8té gauche de la

route en partant des "Quatre-Cheminsg", non
loin du point coté IOI5 (Sarrat de 1l'Agre).
Difficile a trouver.

«~ GOORDONNEES -

575,100 = 62,780 ~ 985,

= DBSCRIPTION - Le trou s'ouvre dans une zone -5 (C/¥\ blocs
i b

de laplaz dont il n'est en fait gqu'une fente
qui baille au fond d'un petit effondrement,
Un puits étroit egst bouché & - 6 par des

blocs coincés,

— TOPOGRAPHIE ~ J. Géraud (S.S. Plantaurel) le I4 Juin I977.

- HISTORIQUE -~ Découvert et exploré par la S.S. Plantaurel le I4 juin I977.

TROU N°6

— SITUATION - Commune de Belvis. A I50 m environ 2
1'est du barrenc N° I, en contrebas de la route, sur
le bord le plus haut d'une doline & fond plat plan-
tée de jeunes sapinse.

~ COORDONNEES -~ 577,565 = 62,290 -~ 990,

= DESCRIPTION ~ Le trou s'ouvre par un orifice de 3m
sur 2 & demi-caché par la végétation et un tronc de
sapin couché en travers. Puits de 6m aux parois lis-
ses, bouché & ~T par terre et petits cailloux.

-~ TOPOGRAPHIE -~ Ph. Géraud (S«S.P) le 9 décembre I97T.

[LE

7

~ HISTORIQUE - Découvert et exploré par la S.S. Plantaurel le 9/12/19770

TROU N 7

= SITUATION ~ Commune de Belvis. A 250m environ & 1'E
du barrenc N° I, en contrebas de la route, dans la
partie supérieure d'un grand chapelet d'effondrements
trés profonds et encaissés.

— COORDONNEES ~ 577,690 ~ 62,400 - 940.

— DESCRIPTION - Entrée étroite, désobstruées puits de
6m en diaclase; couloir bas long de 3m qui donne sur
un puits de 3m trés étroit obstrué a - 9.

-~ TOPOGRAPHIE ~ Ph. Géraud (S.S.P.) le 9/I2/1977.

= HISTORIQUE ~ Découvert et exploré par la S.S. Plan-
taurel le 9/I2/1977.

Ph. Géraud

0+
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-Résultats partiels sur une zone-

QUATRE CAVITES DES MILLASSES

Nous présentons ici quatre petites cavités situées dans le lapiaz du
lieu—dit "Les Millasses", qui fait partie de la for8t de Bélesta (Arieége). Elles
n'ont guére d'intérdt en elleymémes, sinon le fait qu'elles semblent toutes
g'ouvrir sur la méme diaolase, & peu de distance les unes des auires. Les numé-
ros I et 2 sont connugs depuis I195I, les numéros 6 et 7 ont été découverts tout
récemment. Nous avons également exploré il y a plusieurs annéeg trois autres
petits trous dans ce secteur, mais nous devrons les retrouver et les topogra-
phier. En effet, cette zone de lapiaz et dteffondrements, rarement vigitée par
les biicherons, couverte de sapins et d'une épaisse végétation de buis poussant
entre des rochers moussus, est trés difficile & prospecterj il est assez proba-
ble qu'elle contient d'autres avens, aussi nous proposons-nous de reprendre nos
recherches dans ce secteur de la for&t de Bélesta qui, elle, recéle déja un nom=
bre impressionnant de cavités de toutes dimensions.

Géologiquement, le terrain est constitué de calcaires urgo-aptiens de tein-
te claire.

L’AVEN DES MILLASSES N1

= AUTRE NOM -

Aven des MILLASSES - GRAMONT.

- SITUATION -

Comme les cavités numérotées 2, 6 et 7, il s'ouvre sur la commu~-
ne de Bélesta (Arigdge), dans la for&t du m&me nom, au lieu~-dit "Millasse" ou
"Les Millagses",

-~ COORDONNEES -

Carte I.G.N. Lavelanet I/20.000° , feuille N° 6.
570,060 ~ 64,740 — 960.

= ACCES - A Bélesta, prendre la route D I6 en direction de la forét et Espezel.
Au col de la Croix-des-Morts (898), prendre & gauche le chemin forestier carros-
sable qui va au lieu-dit "Ferrigre"; 300 métres aprés un grand virage en épingle
3 cheveux (point de départ du sentier de la grotte du Trou du Vent du Pédrou),
on arrive & un col peu marqué (950) ou on laisse la voiture. Prendre & main
gauche la "tire" (mauvais chemin) qui descend en pente douce sur le flanc gau-
che d'une vallée séche. La suivre sur 250 métres environ, jusqu'au moment ou
elle coupe un thalweg descendant en pente raide de gauche 34 droite et bordé de
lapiaz. Remonter ce thalweg; aprés un ressaut presque vertical a remonter, on
débouche droit sur lforifice de 1l'aven N° I.

- DESCRIPTION -

La cavité s'ouvre par un orifice en forme de diaclase de 8 m
de long sur 3 de large, et se développe suivant une diaclase de direction N.E-
S.W. Les deux lévres du puits d'entrée ne sont pas au méme niveauj; la lévre sud
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étroiture

P3S

Lofd 14

AVEN DES MILLASSES N1

SSP-Ph.GéRAUDK-BELESTA-Ariége- 13 avril 1978
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est 5 m plus haut que la lévre nord.

Depuis le bord sud, le puits mesure 14 m jusgu'a un palier de blocs coincés.
Vers le sud, un puits de 6 m donne accés & un couloir descendant encombré de
blocs. Une escalade de 5 m permet d'accéder au départ (désobstrué) d'un puits
de 5 m bouché par des éboulis & la cote ~ 27.— Du cdté nord, un puits de 6 m
est également colmaté par des éboulis et de la terre a - 22
- Profondeur ¢ 27 m.

~ TOPOGRAPHIE = o . cvs Spéléologique du Plantaurel (Ph. Géraud) le I3 juin
1978. Topofil et Compas Chaix.

= HISTORIQUE - Les cavités des Millasses N° I et 2 ont été découvertes et ex-
plorées par la S.S. Plantaurel le 16 septembre I95I. Elles doivent &tre trés ra-
rement visitées, peut-8tre jamais, vu leur faible intérét et leur accés malaisé,
dans une zone ne contenant pas de cavités classiques.

LE TROU DES MILLASSES N°2

= AUTRE NOM -

Aven des Millasses - RIVES.

= SITUATION =,  +ourner 1'extrémité N-E (celle sur laguelle on arrive) de
l'ouverture du N° I par la droite, grice 4 une courte escalade. Quand on redes-—
cend dans le thalweg, on voit l'orifice supérieur du trou N° 2 (trou cylindri-
que contre la paroi), et 2 métres plus loin, en contre-bas, l'orifice inférieur.
Ils sont & 5 mé&tres & droite de l'entrée du N° I.

-~ GOORDONNEES -~

Carte I.0.N. Lavelanet I/20.000° , feuille N° 6.
570,055 ~ 64,740 - 960.

= DESCRIPTION = ; = .vité a deux ouvertures i des niveaux différents. L'une

est un puits de 7 m, cylindrique, de la grosseur du corps d'un homme au départ.
La seconde est un porche un peu en contre-bas, suivi d'un P 4 oblique. Les deux
entrées communiquent par une chatiére entre des blocs.

= TOPOGRAPHIE - Société Spéléologique du Plantaurel (Ph. Géraud) le I3 juin
1978, Topofil et compas Chaix.
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LE TROU DES MILLASSES N°6

= SITUATION - I1 se trouve & I2 métres au Nord-est de l'aven N° I, sur la méme
diaclase.

= COORDONNEES - 4.:4¢ 1.G.N. Lavelanet 1/20.000° , feuille NO 6.
570,065 ~ 64,750 - 950.

~ DESCRIPTION - L'entrée étroite de 3 m de long sur 0,60 de large donne sur
une diaclase orientée N.E-S.W. Le puits d'entrée de 9 m de profondeur aboutit
sur un palier encombré d'éboulis; 13 démarre un second ressaut estimé 3 une
quinzaine de métres, mais bien trop étroit pour 8tre pénétrable (largeur I0 &
I5 em).~ Profondeur praticable s 9 M,

— TOPOGRAPHIE ~ Société Spéléologique du Plantaurel (Ph. Géraud) le I3 juin
I1978. Topofil et compas Chaix.

= HISTORIQUE - Les cavités 6 et 7 ont été découvertes et explorées par la S.S.
Plantaurel lors de la topographie des avens I et 2, le I3 juin 1978.

LE TROU DES MILLASSES N°7

- SITUATION — Il se trouve & 60 mdtres environ au N-E de l'aven N° I, sur la
méme diaclase. Entrée difficile & trouver, dans une zone de buis

trés serrés,

— COORDONNEES - Carte I.G.N Lavelanet I/20.,000°, feuille N° 6,
570,070 - 64,800 —~ 960.

- DESCRIPTION ~ BEntrée trés étroite suivie d'un petit puits de 3 m; un passage
étroit et un ressaut de I,50 m donnent accds A une galerie de
6 & 7 m bouchée par des é&boulis & - 6.

- TOPOGRAPHIE - S. S. Plantaurel (J. Géraud)- 13/06/1978 - Topofil et compas Chaix.

o ,”/

as chatiere
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Ph., Géraud
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-Fiche de cavité-

L' AVEN DE SOULEILHAN

- AUTRE NOM - Aven du BURIN de Souleilhan.

- SITUATION -

L*aven de Souleilhan ou du Burin s'ouvre sur la commune de Bé-
lesta (Aridge), prés du hameau de Rieufourcand, & c8té de la grotte de Ludax.

= GOORDONNEES = ,rte I.G.N. Lavelanet 1/20.000°, feuille N° 6

566,470 = 64,990 — 765

= ACCES - A Bélesta, prendre la route D I6 en direction de la forét et d'Espe~
zel. 300 mdtres environ aprés le Pont du Mayne, prendre & droite le chemin em-
pierré gui méne au hameau de Rieufourcand. lLaisser la voiture & la bifurcation,
100 métres avant la premiére bitisse, et prendre & droite le chemin qui se di-
rige vers le lieu-dit "Ludax" et la ferme des Mijanes. Laisser sur la droite 2
départs de chemins qui descendent dans des plantations de coniféres. Aprés 500
métres de marche, & droite du chemin et au fond d'un champ inculte planté de
jeunes sapins et envahi par des buissons, s'ouvre la grotte de Ludax. L'aven de
Souleilhan se trouve a 50 métres environ aprés la grotte, avant un grand vira-
ge, a droite du chemin et & quelques métres au-dessous, au pied d'un petit ro-
cher. L'entrée est asses difficile a trouver.

~ DESCRIPTION -

Entrée trés étroite suivie d'un puits vertical de 14 m bouché
par des cailloux.

A = II, un palier permet d'accéder & un puits trés étroit au départ (aé-
gsobstrué par la S.S. Plantaurel) profond de I3 m, qui arrive dans une diacla-
se encombrée de blocs coincés sur toute sa hauteur. Un nouveau ressaut de 4 m
améne au point bas de la cavité, petite salle ébouleuse & - 28,

Du fond du P I4, une courte escalade vers l'est donne accés & une galetie
étroite. Aprés 2 métres, & gauche, puits,d'entrée trés étroite, de 7 m dont le
fond est encombré de blocs. Immédiatement, la galerie se coude vers la droite
et aprés 2 métres améne & l'étroiture agrandie par la S.S. Ariége. Au-deld, le
couloir d'abord étroit redevient plus large et débouche dans une petite smalle
bien concrétionnée de 5m sur 2. Presque au début de la salle, un ressaut verti-
cal étroit de 2m suivi d'une étroiture horizontale aménent & un puits de 6 m
dont le fond est assez boueux (~ 20).

- Profondeur : 28 métres .- Développement horizontal + vertical : 70 métres.

~ GEOLOGIE -

Calcaires urgoniens de 1'Aptien.

- HYDROGEOLOGIE -

La cavité ne présente aucune circulation active. On y remar-
que seulement quelques ruissellements aprés de fortes pluies ou en hiver.

= TOPOGRAPHIE = o fie ouest (P I4, P I3 et P 4) par la Société Spéléologique
du Plantaurel (G. Gramont), le Ier mai 1959,
Topographie compléte par S.S. Plantaurel (Phe Géraud) le Ier avril 1978,
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Topofil et compas Chaix.

-~ HISTORIQUE -

En 1909, E.A. Martel a exploré deux trous a Souleilhan. Le deu-
xidme, agrandi & coups de pics, avait 6 m de profondeur. Martel situe le pre-
mier & 750 m d'altitude (sans autres précisions) & cdté d'une dépression, lui
donne I6 m de profondeur et dit simplement: "Bouché, dit-—on, par plus de 4.000
charretées de pierres. Dangereux.” (3 cause d'un bloc mobile que le croquis
montre 34 3 m environ au-~dessous de 1torifice). Cette cavité pourrait &tre le
puits d'entrée de I4 m de l'actuel aven de Souleilhans dans oe cas, les pierres
jetées dans 1l'aven constitueraient 1'éboulis coincé que l'on remarque dans la
diaclase du P I3 ainsi qu'au fond des P I4 et 7. Toutefois, le croquis de Martel
montre un orifice nettement plus grand que celui de l'aven actuel.

Exploration de la partie ouest par la S5.S. Plantaurel le Ier mai 1959, jus-
qu's -28, aprés désobstruction de 1'étroiture & ~ I6.

Exploration de la partie est par la S.S. Aridge, aprés agrandissement de
la chatiére & - I2, en I974~T5.

- BIBLIOGRAPHIE -

E.As Martel : "LA France Ignorée", vol. 2, page 183.

— FICHE D'EQUIPEMENT -

COTE JVERTICALE;CORDES} AMARRAGES OBSERVATIONS
0 P 14 I8m 2 spits
- 11 P I3 amarrage naturel /con- frottement dans 1'étroiture
20m PP . N
crétion), plus un spit | & - I6
- 24 P 4 N
a - 2.
- I P 17 se fait en escalade
Réseaun Est
- 14 P 6 I2m |amarrages naturels sur

concrétions au-dessus du puits, dans la salle.

Ph. Géraud et A. Caun

LES DEUX TROUS DE SOULEILHAN DE MARTEL

( croquis dans "LA FRANCE IGNOREE )

N° 1

dépression

753

dangeresux
bloc mobile

73L
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-Fiche de cavité-

LA GROTTE DE LUDAX

= SLTUATION - La grotte de Ludax est située sur la commune de Bélesta, dans
l'Ariége, prés du hameau de Rieufourcand.

= COORDONNEES - Carte I.G.N. , Lavelanet 1/20.0000 . feuille N° 6

566,810 - 65,050 — 760

= ACCES - , Bélesta, prendre la route D I6 en direction de la fordt et Espezel.
300 méires environ aprés le Pont du Mayne, prendre & droite le chemin empierré
qui méne au hameau de Rieufourcand. Laisser la voiture & la bifurcation, envi-
ron I00 méires avant la premiére bitisse et prendre & droite le chemin gui se
dirige vers le lieu-dit "Ludax" et la ferme des Mijanes., Laisser sur la droite
deux départs de chemins qui descendent dans des plantations de sapins. Aprés
500 métres de marche, on trouve & main droite un premier champ inculte, puis un
deuxidme avec des buissons et de jeunes sapins. La grotte s'ouvre au fond de

ce champ, & une cinguantaine de métres du chemin et en contre~bas, donc invigi-
ble.

~ DESCRIPTION -

La grotte s'ouvre au pied d'une petite paroi par un porche de
5> m de large sur 3 de haut qui donne accés, par une pente trés abrupte, puis
plus bas d'éboulis, 3 une salle grossiérement circulaire de 20 m de diamdtre
environ (point le plus bas 3 ~ I2),

En face de l'entrée, au fond de la salle & gauche, une remontée de 5 m sur
la caleite améne prés du plafond & un court boyau terminé par un puits de 5 m
suivi d'une petite galerie remontante concrétionnée.

En descendant de 1l'entrée & gauche de 1'éboulis, & mi-chemin du fond, une
escalade de 4 m dans une diaclase donne sur un petit puils de 4 m au bas duquel
sfoffrent deux possibilités.

Tout droit, la diaclase se poursuit, en forte pente, large de 3 m et haute
d'une quinzaine. Elle se termine & —24. On peut la remonter & cet endroit en
opposition sur I0 3 I2 métres, mais elle est colmatée par des coulées de cal-
cite. C'est la partie visitdée par Martel.

Au pied du P 4, une étroiture verticale donne accds i und second puits de
4 m trés étroit. A sa base, une étroiture horizontale est suivie d'un ressaut
de 3 m, ensuite d'un puits de 9 m assez étroit gui aboutit dans une petite sal-
le bien concrétionnée (- 32). Un couloir étroit et un ressaut de 2 m permettent
datteindre la salle terminale a ~ 35, encombrée de blocs calcoités. Une chemi-
née et un méandre sont tous deux bouchés par la calcité aprés guelques metres.

- Profondeur s 35 métres .~ Développement horizontal + vertical : 120 métres.

= GEOLOGIE -

Calcaires urgoniens de 1'Aptien.

= HYDROGEOLOGIE -

La cavité ne comporte aucune eirculation active. On remargue
ssulement guelques ruissellements en hiver ou aprés de fortes pluies.

= TOPOGRAPHIE -

Société Spéléologique du Plantaurel (Ph. Géraud). 26 mars I978.
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Topofil et compas Chaix.

= HISTORIQUE - | . galle d'entrée, au fond d'un champ et proche du chemin re-
liant Rieufourcand aux Mijanes, est connue de tout temps.

En 1909, E.A. Martel visite la cavité jusqu'au fond ée la grande diaclase
a = 24, qu'i cote ~ 25.

Premidre exploration compléte par la Société Spéléologique du Plantaurel
le 2I septembre 1958, aprés désobstruction.

La cavité est assez souvent visitée, surtout lors de sorties d'initiation.

- BIBLIOGRAPHIE -

E.A. Martel : "La Prance Ignorée", vol. 2, page IS83.

— FICHE D'EQUIPEMENT -

« COTE |VERTICALE |CORDES AMARRAGES , OBSERVATIONS

-5 P5 8 m naturel : concrétion puits du fond de la salle
- II P 4 naturel : concrétion
- I5 P 4 cdté gauche de la dia-

25 clase, 32 2 m de hau- Tous ces petits puits sont

m teur. étroits et se remontent en
- 24 P8 fractionnement sur escalade et en auto-assu-
g rance,
concrétion.

- 33 R 2 3m naturel : concrétions

Ph. (8raud et A. Cau

CARNET ROSE

C'est avec beaucoup de plaisir que nous avons appris la naissance de
Laurent, le 2I décembre I978, au foyer de Chantal et Albert Hernandez. Aprés
quelques difficultés et de sérieuses inquidtudes pour le bébé, il semble que
tout aille bien maintenant, et nous nous en réjouissons tous avec les parents,

Nous félicitons la maman, parce qu"elle a fait le plus gros du tra-
vail, bien entendu, mais aussi le pana, oui y est pour gquelque chose. Il se
dispose A présent A prendre en main 1'éducation spéléologique de Laurent pour
faire de lui dans IO ans le plus jeune membre du club.

Jean dit "L'Age" avait proposé d'offrir A4 Laurent un casque minia—
ture et une combinaison taille poupon pour qu'il commence 3 s'entratner tout
de suite, mais la maman 2 préféré un cadeau de naissance plus traditionnel,
une parure de lit et un pyjama. Albert fera un discours de remerciements le
dimanche des Rameaux, & l'occasion de l'omelette pascale. Qu'on se le dise!

Et maintenant, 3 qui le tour???
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-Fiche de cavité-

LE GOUFFRE DES CORBEAUX

- NOM EXACT - Caunha dels CORBASSES.

— SITUATION = o ..o célébre cavité se trouve sur le territoire de la commune
de Bélesta (Aridge), & proximité du hameau du Gélat.

11 ne faut pas la confondre avec un autre CGouffre des Corbeaux (- 307 m)
gitué 3 cBté de St Girons (Aridge), dans la Montagne de Sourroque.

— COORDONNEES = pyq, gt pointée sur la carte I.G.N. Lavelanet 1/20.000°,
. Q —
feuille N° 6 568,920 — 64,600 — 900.

= AGOES - A Bélesta, prendre la route D I6 en direction de la forét et d'Es-

pezel. Au magasin d'antiquités du Pont-du-Prince, prendre A gauche la petite
route goudronnée qui méne au Gélat ol on laisse la voiture. A la fontaine,
prendre & droite (vers le sud), puis aprés 50 métres, & droite encore (vers
1'ouest) le chemin forestier qui conduit au Cailhol d'en~haut. Faire 400 mé~
tres environ; bourbier guasi-permanent et bifurcation : prendre & droite. 30
métres plus loin, au sommet d'une courte montée, un sentier bien marqué & main
droite méne au gouffre en moins de I00 metres.

— DESCRIPTION -

Le gouffre s'ouvre par un énorme orifice, trés impressionnant,
qui au niveau de la surface, ne mesure pas moins de 50 m de long sur 20 3 25

de large : il est dfi & 1'effondrement partiel du plafond d'une vaste salle sou-
terraine, ce qui explique le formidable éboulis qui la remplit. Les parois sont
presque partout verticales et en partie couvertes de buis. La descente steffec—
tue par le c86té nord; le départ (4 = 5 par rapport a 1l'autre c6té) est aisé-
ment repérable, car il est constitué d'une grande dalle nue et inclinée, qui
surplombe le vide et d'ol on apergoit en face, tout au fond, l'entrée d'une
cavernee.

- SALLE MARTEL -

Une verticale de 28 m aboutit & - 33 presque au sommet
d'une pente de terre trés inclinée qui, au bout de 30 m, s'engouffre sous un
porche (I2 m de large sur IO de haut) et dans la Salle Martel. Sur la gauche,
3 gquelques métres de hauteur, on remarque plusieurs départs accessibles en es-
calade, mais rapidement obstrués.- Apv®s le porche, la salle s'élargit considé-~
rablements énorme vide, elle mesure 70 m de long et 60 m dans sa plus grande
largeur, alors que la hauteur de la volite réguliére doit avoisiner les 50 m
par endroits. Le sol est toujours aussi en pente et est maintenant constitué
par un éboulis d'abord de cailloutis, puis de blocs de plus en plus gros, par-
semé de troncs d'arbres et d'ossements désséchés d'animaux divers. La lumiére
du jour gui pénédtre par le porche éclaire presque jusqu'au fond ce spectacle
grandiose. Le bas de la salle est un véritable chaos de blocs énormesi elle se'
termine & — I05 par un petit puits de 4 m bouché.

— RESEAU 1979/1 -

On y accéde de la Salle Martel, presque dans l'axe cen-
tral et tout au fond, par une cheminée de I2 m. Au sommet, un méandre trés
&troit est suivi d'un puits de 9 me. A sz base, deux étroitures successives



- 40 -

GOUFFRE DES CORBEAUX

BELESTA - Ariége

COUPE

RESEAU 79-3

SALLE MARTEL

RESEAU 79-2

1004
ea
1504
SALLE DES
CHAUVES = SOUR!S
P21
=184

180 4
c : ghatiére
ed . chatiére désobstruée
C. i cheminée

1 spits




- 41 -

>
o8 GOUFFRE DES

ﬁ\. \ CORBEAUX
i)

S.S.P - Ph.GERAUD ~ Déc. 78=Mars 73

Orifice

Tronc de sapin PLAN

& vertical

Ch 5m £}
‘ éboulis

MARTEL

éboulis

CHOUETTE X l SALLE DES
ETUDIANTS
_ -." 0
( . /.’ .‘ - “.
, Aslq 7
105 ‘\‘” AN
== RV
P17 _*' , 3. K /) SALLE DES
\@lE ‘”ﬂ@ ) CHAUVES = SOURIS
m’*&'{ ' “ P26 2130 P 12 (eau)
TS l E‘ -142
&

P 18 10 S -136
escalade 16 J& 0 10 30
£

(A %\5
o “ RESEAU 79-3




- 42 -

trés sévéres débouchent au sommet d'un joli puits de 26 m qui abouwbil:dans la
Salle des Chauves-Souris.- Développement horizontal + vertical : 76 me

— Salle N° 2 et Salle des Etudiants -

Dans la Salle Martel, 3 une quin-
zaine de métres 3 gauche de l'axe central, tout contre 1la paroi et derridre un
énorme bloc, un boyau vertical (dédouvert par la S.S.P.) donne accés 3 un puits
de II m (relais & - 3) par lequel on atteint la deuxiéme salle (-I03) de IO m
sur 4. Quand on atterrit 4 gauche, un court boyau suivi de passages étroits
entre des blocs avec plusieurs petits ressauts dont un de 4 m aménent 3 -I30

ad l'extrémité sud de la Salle des Etudiants. Longue de 30 m pour I2 de large,
sous une vollte de 2 & 5 m de haut, avec un sol argileux et glissant, elle se
termine au nord par un beau puits aux lévres lisses et arrondies en entonnoir,
de 3 m de diaméire et 52 de profondeur, qui se dédouble 3 partir de - 30. Le
fond qui constitue le point le plus bas de la cavité (- I84) est obstrué par

de la calcite,

= RESEAU 1979/2 - Juste au-dessus du point oll on arrive dans la Salle
des Etudiants, une cheminée s'ouvre dans la vofite et a été remontée (S.S.P.)
grice au mit d'escalade. A I6 m de hauteur, elle se dédouble. Une branche pres—
que verticale s'arr@te A + 20. L'autre, aprés une étroiture agrandie, est for-
mée d'une série de petits ressauts verticaux.- Développement vertical : 46 m.,

- SALLE DES CHAUVES-SOURIS -

A 1l'extrémité sud de la Salle des Etudiants,
& 4 ou 5 m & droite du point d'accds, un peu en contre~bas, aprés désobstruc-
tion d'une chatidre (S.S5.P.), une reptation de 2 m de long dans un boyau descen-
dant débouche dans une quatridme salle dite des Chauves-—Souris. Longue de 20m
environ et large d'autant au maximum, elle est trés chaotique. Le ¢8%té nord
(& droite) est occupé par un gros éboulis remontant vers la vofite (la suite
de celui de la Salle Martel) & travers lequel deux passages exigiis rejoignent
vers -~I25 1'itinéraire de descente entre la salle N° 2 et celle des Etudiants.
A l'est (- I30) s'ouvre un puits de I2m,de 3 m de diamétre, dont le fond est
souvent occupé par de l'eau plus ou moins profonde; il est coupé par une dia-
clase transversale sans suite. Au-dessus du puits, une belle cheminée d'oll tom—
be un léger ruissellement n'a pas encore été remontée. — Le centre de la salle
est un chaos de gros blocs entre lesguels on peut se faufiler sur une quinzai~
ne de métres.~ Enfin au sud, dans un recoin, au ras du sol, une chatiére ouver-
te récemment par la S.S. Aridge débouche sur une verticale de 6 m au bas de la-
quelle part une galerie de 5 ou 6 m bouchée.

Au-dessus de la chatidre S.S.A., une escalade de la paroi sur quelques mé-
tres améne 3 une deuxidme chatiére aprés laguelle on débouche dans un puits a
3 m de hauteur. Vers le bas, une série de petits ressauts quli se descendent et
se remontent sans matériel se termine par une petite mlle é&troite 3 - I36. Un
passage étroit qui part juste avant le fond de ce petit réseaun permet de re-
Jjoindre la galerie bouchée S.S.A. au bas du P 6.

~ RESEAU 1979/3 - Ltaccés (signalé par M. Mourids, de Foix) se fait en re-
montant le puits dans lequel on aboutit aprés avoir franchi la deuxizme chatié~
re mentionnée plus haut. C'est une cheminée de I2 m, accessible en escalade 1li-
bre. Ce réseau est trés étroit au début. 3 ressauts verticaux de + 4, + 3 et
+ 4, qui se remontent en libre, aménent & la cote - 92, au pied dfune grosse
cheminée de I5 m de haut. L'eau qui en descend disparait dans un étroit mé-
andre. Une fois l'entrée désobstruée, elle a livré accds & un court passage
horizontal suivi d'une belle série de puits : 6, IT7 et 33 (ce dernier divisé
en deux parties, 20 et IO}

Le P I7 traverse une salle qu'on peut atteindre en pendulant; un court méan-—
dre en part qui rejoint le P I7. Une large cheminée non escaladée remonte sur
une vingtaine de métres. 4 m au-dessous du début du P 33, méandre qui se ter—
mine au bout de 5 m,
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Le fond du P 33 est occupé par un petit lac assez profond qui emp@&che de
prendre pied sur la terre ferme. Toutefois, & I2 m au-dessus de l'eau, un pen-
dule de 3 m permet dfaccéder & un puits paralléle de 9 m grice auquel on tom-
be de l'autre odté du lac (- I49).

Le bas de ce P 9 paralldle est une petite salle boueuse dont le fond est
colmaté. Mais uhe escalade de 4 m sur une paroi de terre pourrie, puis le dé-
blaiement d'une étroiture nous ont permis d'accéder 4 un beau puits de I8 m
dont le fond, malheureusement bouché, constitue le point bas de ce résesu (-
165), Une courte galerie remontante de 8 m de long est obstruée par une coulée
de calcite.- Au sommet du P I8, une traversée de 7 m et une escalade de I6 m
en artificielle nous ont permis d'atteindre une petite plate~forme sans conti-
nation.- Développement total horizontal + vertical = 265 m,

~ Profondeur maximale rectifiée : I84 m.
- Développement horizontal : 5I2 mj; vertical : 4263 total s 938 métres.

- GEOLOGIE -

Calcaires urgoniens de 1'Aptien,

~ HYDROGEQOLOGIE -

Bien que E.A. Martel affirme avoir vu dans la grande salle
ndes bois flottés qui témoignent du fréquent passage d'un courant souterrain
allant temporairement mais certainement vers Fontestorbes", il n'y a en fait
aucune circulation dfeau permanente. Le fond du P I2 dans la Salle des Chauves-
Souris est souvent occupé par une nappe d'eau plus ou moins profonde. De méme
le fond du P 33 dans le Réseau I979/3 est occupé par un lac qui semble perma-
nent. On observe quelques ruissellements sans grande importance ¢a et la dans
les cheminées.- La cavité se trouve sur le bassin d'alimentation de la résur-
gence dite "Fontaine de Fontestorbes", a4 c0té de Bélesta.

Le gouffre a pendant des sidcles sans doute servi de dépotoir aux habi-
tants du voisinage qui s'y débarrasaient de leurs b8tes mortes. En I885, tout
un troupeau de chevaux atteints de la maladie de la morve y fuvent:précipités
vivants. Lorsque Martel y descendit en I907, il fut horrifié et écrivit dans
sa relation :" Toute la descente (d'aspect grandiose) du talus sur un magma
répugant d'ossements nauséabonds, de charognes récentes et de gras de cadavres
est pire que tout ce que j'ai rencontré ailleurs dans le genre". On dit quta
une épogque indéterminée, un homme courageux se fit descendre plusieurs fois
dans le gouffre pour ramasser des os qu'il remontait & la surface et vendait
4 une fabrique d'engrais. Malgré cela, il en reste encore sur 1'éboulis.

= TOPOGRAPHIB = _ roquis de Martel (I907) qui domne - IIO au fond de la gran-

de salle.

— Topo sommaire du S.C. Aude en I947 (- 20I).- Topo S.S.P. en I967 (avec Salle
des Chauves-Souriis) (~I97).-

-~ Topo Se¢S. Plantaurel avec les Réseaux I979/I, 2 et 3, par B. Berteil, J. et
Ph. Géraud et A. Hernandez en janvier—février et mars I979. Compas Chaix et
topofil Vulcain.

- HISTORIQUE -

Réputé insondable; un premier essai de descente avait échoué

en 1906, anonyme. '

- Premidre descente par B.A. Martel le I3 juillet I9073 il explore la grapde
salle baptisée ensuite Salle Martel en son honneurs.

—~ Découverte par la S.S. Plantaurel du P II, de la deuxiéme salle et de la Sal-
le des Bifudiants en aolit I947.

—~ Exploration du puits terminal de 52 m par une expédition commune Spéléo-Club
de 1%Aude et S.5. Plantaurel le I4 sepbtembre I947.

~ Découverte de la Salle des Chauves-Souris par désobstruction du boyau d'acces
par la S.S. Plantaurel le 27 mars I1I966.
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- Déecouverte, exploration et topo des Réseaux I979/I, IT et II par la SeS.
Plantaurel au cours de I3 sorties entre le 2I décembre 1978 et le I8 mars

I1979.

~ BIBLIOGRAPHIE -

~BEoAo Martel — I930 - La PFrance Ignorée -~ Vol. 2, p. I80.

sDocteur M., Cannac - I/IO/I947 ="La République de Toulouse". Relation, avec
croquis, de l'expédition commune 3.C Aude et S.S.Plantaurel du I4 sep-

t

embre 1947,

-~ FICHE D'EQUIPEMENT -

cote |.verticale cordej . amarrages observations
Entrée, Salle Martel, deuxiéme salle et Salle des Etudiants
-5 p 28 35m 2 spits + I spit &
- T
- 92 P II I8m 2 spits au départ
I spit a ~>5
_I10 R 4 8m 2 spits Peut se descendre et se remon~
ter en escalade
-128 P 52 65m 2 spits gu départ
2 spits & 1l'aplomb de] Frottements sur la calcite
la verticale
P 21 paral- .
-I158 13le au 52 28m- 3 gspits
Réseau 1979/1 dans la Salle Martel
=I0I | chem. IZ2m 20m bec rocheux Frottementsa spiter, Bscalade
en libre sur 5m, puis artif,
6 spits en place
-~ 91 P9 12m I spit Départ trés étroit
~T01 P 26 30m 2 spits Jonction avec Salle des Chauves
Souris,
Salle des Chauves-Souris
~130 PIe 16m L Sp}t Sur paroi Frottements, & spiter
I spit & - 1
Résean 1979/3 dans la Salle des Chauves—Souris
=124 | chem. I2m I6m bec rocheux Escalade en libre, Assurance sur
2 becs rocheux (sangles) et I spif
a 4 m du haut.
=112 | escal. 4m
~I02 | escale. 3m } Se fait en libre.
- 97 | escal. 4m
- 95 P 6 } yom | 2 Spits
~101 P17 1 spit 3 -3 Relier la corde & celle du puits
~II7 P 20 } 40m I spit au départ | précédent
P I0 I spit au départ Penduler de 3m & =20 pour attein-
dre départ du P I0; 1la; fraction-
ner en bout de sangle (Im) pour
éviter un frottement.
«I49 | escal. 4m Tm 2 spits N'est plus équipée
=145 P I8 25m 2 spits au départ | Frottements sur terre dans début
I spit & -~ 8 de la descente.

Phe Géraud et A. Cau
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TROU A COTE DES CORBEAUX

— SITUATION - En venant du Gélat,au

point le plus bas du chemin,un sen-
tier part sur la droite et méne aus-
8i au gouffre. 20m avant d'arriver
au bord S-B de l'orifice de ce der=-
nier, on traverse une doline.L'en-
trée du trou se trouve 1li, au pied
d'une petite barre rocheuse.

—~ COORDONNEES — I.G.N. Lavelanet
1/20.000°, N° 6.~ 568,940 - 64,590-
900. :

-~ DESCRIPTION -~ Porche de I,5m de

haut sur 2 de large, suivi d'une ga-
lerie en pente encombrée d'éboulis,
longue de 8m. Un boyau récemment dé-
sobstrué (S.S.Aridge - S.C. Aude) se
termine & =5.- Le trou est situé au-
dessus de la Salle Martel du gouffre
des Corbeaux.

= TOPOGRAPHIE = o 5 plantaurel —
Pho Géraud - 2 février I1979.

q TROU

ALINE DES CORBEAUX

~ SITUATION -

Le trou s'ouvre & l'ouest du

gouffre des Corbeaux, & IO métres environ du
bord de ltorifice.

— COORDONNEES -~

NY 6 -

Carte I.G.N. Lavelanet I/20.000

568,920 ~ 64,600 ~ 900.
— DESCRIPTION -

Orifice dans la terre de 0,80m

6- de diamétre et petit puits de 5 m. Le fond, long
de 3 m, est obstrué & - 6. Cette cavité semble

Nm 8tre une fente de décollement de la paroi du
orifice gouffre des Corbeaux.

SeSe Plan'baurel.— B. Bérteilo

, , — TOPOGRAPHIE -
\@ 8 octobre I972.
Inscription sur une pierre : Galy~Vidal -« S.C.L.

8~8-72.

Ph. Géraud
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~Fiche de cavité—

LA GROTTE DU TROU DU VENT

DU PEDROU

= SITUATION - La grotte du Trou du Vent du Pédrou se trouve sur le territoire
de la commune de Bélesta (Aridge), dans la for&t du mdme nom, & 800 métres au
nord du Pavillon de Cpasse de la Jasse, prés de la limite de 1'Aude.

= COORDONNEES = Garte I.G.N. Lavelanet 1/20.000°, fewille N° 7.

Puits d%entrée N° I (P I4) : 570,820 - 64,680 -~ 990.
Puits d'entrée N° 2 (P 25) : 570,950 - 64,800 -~ IOIO.

= ACCES - A Bélesta, prendre la route D I6 en direction de la foré&t et d'Es-
pezel jusqutau col de la Croix des Morts (898) et 1la, prendre & gauche le che-
min forestier carrossable de Ferriéres. Aprés 400 métres, laisser la voiture

au virage en épingle & cheveux. De la pointe du virage part un sentier large et
bien marqué gqui monte vers le nord. Aprés I50 métres environ, on le laisse pour
prendre & droite un autre sentier assez large quton suit sur 400 métres environ.
D*abord en montée, il commence ensuite & descendre et, aprés 50 mdtres de des-
cente plus forte, on arrive & une "hire" (piste de tracteurs) sud-nord, qufon
remonte vers la gauche. Aprés une centaine de métres, courte grimpetie dams un
affleurement rocheux, et IO métres aprés, on arrive & l'orifice N° I, situé &
5 métres a4 gauche de la tire.

Pour aller au deuxiéme puits, continuer & monter la tires & la premiere
bifurcation, prendre le sentier de droite; & la deuxiéme bifurcation, prendre
le sentier de gauche (4 peine marqué) et IO métres aprés, couper franchement
4 gauche et monter dans les buis sur une soixantaine de métres. Difficile 4 dé-
GOUVPir,

= DESCRIPTION ~

Deux puits donnent dans le réseaun supérieur de la grotte. Le
plus facile d¥accés (20 m plus bas en altitude gue le second) a un orifice de
5 m de long sur 3 de large; il en sort souvent un souffle frais trés net, dfol
SO NOom.

~Réseau supérieur.— Aprés I4 m de verticale, on prend pied au sommet d'un ébou-
lis qui descend en pente raide sur I5 & 20 m dans une salle de 30 m de long sur
I0 3 I5 de large. Sur cet éboulis a été découvert lors de la premiére descente
un magnifique crine de cerf avec ses bois. Du bas de 1%éboulis (~43), le sol
remonte (-37) et on chemine ensuite sur 75 m dans une galerie orientée vers le
nord-est, large de 3 & I2 m selon les endroits, grossiérement horizontale,avec
un pagsage bas aprés 20 m. Sur les 20 derniers métres, la progression est ma-—
laisée entre des blocs et des concrétions, et on arrive & une chatiere agrandie
(-33) d'od sort un fort courant d'air. Dans cette partie de la grotte, beaucoup
de concrétions ont été brisées, en particulier plusiers cierges et "La Massue",
stalagmite de 2 m de haut, renflée a son extrémité.

Aprés la chatidre, la galerie s'oriente au nord. Large dune dizaine de méires
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elle monte d'abord sur 25 m, haute de 5 & 8, puis elle devient horizontale sur
30 m, sous une volite plus basse; le sol est couvert de plagues détachées de la
volite. On parvient ensuite 34 un rétrécissement causé par des piliers stalagmi-
tiques et, en se glissant entre deux d'entre eux, par un ressaut de - 2 m, on
descend dans la Salle de la Neige (20 m sur 8 & I2); ses parois et le sol sont
blancs; elle est sédche en été, mais remplie dfeau en hiver, et on la contourne
alors par la droite sur des pierres. Elle se termine & - 32 au pied dun vaste
éboulis de ocailloux et de terre qui occupe toute la galerie et remonte sur &'m
jusque sous le deuxidme puits d'accés. L'orifice de ce dernier, a l'altitude O,
est en forme de diaclase de 8 m de long sur 3 de large; il a 25 m de profondeur.

De 1'autre ¢6té, 1'éboulis de terre puis de rochers redescend raide sur IOm
de dénivelée dans une grande salle. En suivant la paroi gauche (ouest), on voit
a4 hauteur d'homme une fenétre donnant sur un puits de I5 m, puis un peu plus
bas, entre des bloes, un orifice étroit ol 1l'on peut descendre sans matériel;
puits et orifice donnent accés & 1'étage inférieur. Du pied de 1'éboulis (=35)
la galerie s'oriente A4 nouveau vers le nord-est et se poursuit sur 90 m, de di-
mensions en général plus grandes: I0 & I5m de large, 4 & IO de haut. Elle des-
cend d'abord jusqu'a - 38, remonte & - 35, redescend par une pente raide & - 42
et, aprés un couloir argileux et glissant, elle débouche dans la salle termina-
le (25 sur 15), qui se situe sur deux plans. A -~ 42, elle se termine par un
éboulement de terre; peu avant la fin & gauche, aprés une voite basse, dans une
alcove, gour et boue & la base d'une cheminée souvent arrosée. Peu aprés l'en-
trée dans la salle, & droite, on peut escalader la paroi par une sorte desca-
lier naturel (i1 y a méme un trdéne pour se reposer) et, IO m plus haut, on at-
teint une sorte de balcon trés large. Tout au fond, grandes orguess a droite,
sol calecité remontant avec grosse stalactite ou stalagmite brisée et couchée.

Développement du réseau supérieur : 350 métres.

~Réseau inférieur ou des Puits.- Par le petit orifice entre les blocs, sur la
gauche du deuxidme éboulis (~33), on descend par un ressaut de 3 m et un plan
ineliné dans une petite salle de 5 sur 3 (~38). A gauche, par un plan incliné
puis un ressaut de 3 m, on aboutit au fond du puits de IS5 m qui débute par une
fen8tre dans la paroi du réseau supérieurs; le sol est constitué de caillouxe-
A 1%autre extrémité de la petite salle, & droite, une longue étroiture de 2 m
dynamitée donne sur une série de petits puits ou ressauts étroits (5m, 3m, I,5).
Une lucarne permet de degcendre une verticale de 5 m et dfaboutir dans une ga-—
lerie primitivement ocoupée par un lac de I m de profondeur et long de I2 m,
mais aujourd'hui en général asséchée, Large de 2 m en moyenne, haute de 8 3 IO,
sauf un pasgsage bas au milieu, la galerie se rétrécit brusguement aprés 20 m

et devient une diaclase de 0,50 m de large dans laguelle ge déversait l'eau du
lac. 2 m plus loin, aprés un bloc, elle tourne 3 droite et devient impénétra-
ble, mais elle se poursuit en profondeure.

Plusieurs dynamitages y ont ouvert un passage et on descend dans un puits
de 8 m de profondeur et 4 m de diamétre au fond, trés blanc et concrétionné,
Contre la paroi opposée au point dtarrivée, nouvelle étroiture dynamitée et
regsaut de 3 mg le fond est trés ébtroit, couvert de mondmilch, et se poursuit
par une fissure exigle (30 cm de haut sur I5 de large et I m de long), ol les
travaux ont été abandonnés aprés deux dynamitages sans résultats probantssy la
suite ne parait pas trés engageante (~63).

Développement du réseau inférieur : 50 mj; 85 avec les verticales.

L*exploration de plusieurs cheminées n'a rien donné.

~La grotte &tait assez bien concrétionnég,mais a subi de gros dégits.

=Profondeur g - 633 développement horizontal : 400 méires.

=~ GEOLOGIE

Calecaires urgonliens de 1%Aptien.
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= HYDROGEOLOGLE - grotte ne contient pas de circulation active., Toutefois,
elle est en général assez humide. En hiver en particulier, la Salle de la Nei-
ge et plusieurs gours de la deuxiéme partie du réseaun supérieur sont pleins
d'eau. Le réseau inférieur est encore plus arrosé, surtout les deux derniers
puits. Le lac qui occupait la galerie & -52 s'est asséché 3 la suite de passa-
ges répétés qui ont dérangé la caleite qui avait rendu le fond étanche.

— TOPOGRAPHIE = & rousion (Société Méridionale de Spéléologie et de Prénistoi-
re de Toulouse) le 6 septembre 1964, complétée par la S.S. Plantaurel pour le
réseau inférieur.

= HISTORIQUE - Découverte et exploration du réseau supérieur par la S.S. Plan-
taurel le 22 aofit I1948.

Exploration du réseau inférieur par la S.5. Plantaurel les 3I décembre I96I,
ITI octobre et Ier novembre I964, aprés plusieurs dynamitages.

Vu sa facilité d'accés et sa relative beauté, la grotte est l'une des oclassi-
gues de la forét de Bélesta et est trés souvent visitée.

~ FICHE D'EQUIPEMENT —

. cote .verticaled agrés amarrages R observations e
0 25m (P 2)) corde 35 m 3 spits Nombreux frottements;
3 échelles p non équipé pour remontés
sur corde fixe.
- 20 I4m (P I} corde 25 m . . M8mes remargques que pour
2 éohelles | Noturel s sapin. |, “p s
Régeau inférieur
- 33 R 3 - - Se fait en escalade.
- 38 PS5 corde 8 m |{Un spit avant 1'étroi- Frottements; peut se
ture. faire en escalads.
= 43 R 3 - - Se fait en escalade,
-f) 6 P5 corde T m Un spit aprés la Planter un second spit
lucarne., en gécurité.
- 52 P 8 : , .
- 60 R 3 corde I5m 2 spits. La corde sert aussi pour
le ressaut de 3 m qui
sfouvre & la base du P 8

A. Cau
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-Fiche de cavité-

L’AVEN JEAN-BERNARD

= SITUATION - L'aven Jean-Bernard se trouve sur la commune de Bélesta (Ariage),
en lisiére est de la for&t du m8me nom, & c¢8té du lieu—~dit "La Jasse".

~ COORDONNEES - 4o T.G.N. Lavelanet 1/20.000° , feuille No 7

570,730 - 64,810 -~ 900

= ACCES - A Bélesta, prendre la route D I6 en direction d'BEspezel. Laisser la
voiture 4 la maison du garde inhabitée situde & la lisiére est de la forét de
Bélesta, au lieu-dit "La Jasse". Descendre a droite de la route en longeant la
plantation de sapins, franchir deux ruisselets Ccoup sur coup et aprés le second,
obliquer & droite le long d'un vague sentier qui traverse une clairiére envahie
de buissons épineux. Pénétrer ensuite dans la for&t et monter en pente douce
perpendiculairement 3 la lisiére, sur une centaine de métres. On trouve alors
un passage assez bien marqué qu'on suit vers la droite. Une cinquantaine de mé-
tres plus loin, lorsqu'il tourne vers la gauche, on 1'abandonne et on continue
tout droit vers une doline toute proche ou un sentier bien margué améne. 3 1%'o-
rifice.

= DESCRIPTION - Entrée soufflante désobstruée, de 0,80 m de haut sur 0,50 & 1la
base. Elle est suivie d'un boyau étroit (0,30 & 0,50 m de large)dans lequel il
faut ramper, couché sur le c0té, généralement dans de la boue noirdtre; il a 5
métres de long sur I de dénivellation. A 1'extrémité, puits de 8 m de profondeur,
au fond de 4 m sur 2.- Quand on arrive en bas, face & la paroi, & droite, cour-
te galerie descendante, avec ressaut de - 4 m et chatiére suivie d'une diaclase
impénétrable (- I5).- Toujours & - 9, mais & gauche, couloir de 3 m de long, des-
cendant, avec éboulis, qui, aprés une dénivellation de 2 m, aboutit & une peti-
te salle 3 ~II.- A gauche, une étroiture dans le sol, dynamitée, donne sur un
puits de 9 m, en diaclase et &troit sur 4 m. On prend pied sur des déblais re—
tenus par un barrage de rondins & - I9.~ Ces déblais proviennent des dynamitages
d'un méandre étroit dans lequel on descend de 4 m et o, 3 m plus loin, & - 23,
s'ouvre la dernidre verticale de I4 m, maintenant bien élargie au départ, qui
débouche bientdt gang 1a volite d'une salle dans laguelle on atterrik & - 37,

On se trouve alors presque au sommet d'un vaste éboulis qui descend en pente
raide et occupe les trois—quarts de la Salle de la Bastille ( 50 m de long, 25
de large, 8 & I5 de haut). Le dernier quart est horizontal, un filet d'eau Yy
serpente dans la calcite et va alimenter une flague d‘'eau stagnante et recouver-
te de caloite flottante. C'est le point bas de la cavité a -53. Le plafond, trés
curieux, est constitué de strates absolument lisses et régulidres semblables 2
un gigantesque escalier renversé.

Aux 2/3 de la descente de 1'éboulis, c8té gauche, amas de blocs sur l'un des-
quels a été trouvé leaquelette intact d'un petit rongeur (8 cm de long), pro-
tégé & l'origine par un cercle de cailloux. Un peu plus haut, sous 1'un des blocs,
une étroiture agrandie dans la terre permet d'accéder A une petite salle infé-
rieure de 5 m sur 3.- A duelques matres de 14, une escalade améne & un balcon

-, N , N ‘8 i . -
d*oll part un couloir aérien qui passe derriére la paroi et va ressortir & une
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dizaine de métres au-dessus de la flague terminale.-~ Exploration vaine de qua-
tre cheminées dans cette salle,

Au point de chute des agrés, en haut de 1'éboulis, & droite gquand on fait fa-
ce & la salle, & IS5 métres et au méme niveau, la volite se reléve brusquement &
la verticale et on se trouve a la base d'une grosse trémie d'aspect peu engage-
ant, composée de gros blocs reposant sur des cailloutis instables. En rampant
sous les blocs du ¢8té gauche, on parvient & une lucarne qui donne dans un ocul-
de-sac de 3 m sur 2, sous des blocs coincés dans une cheminée.

En continuant & descendre 1'éboulis au-~deld de la trémie, on passe sous une
volite basse (I m de hauteur) et on péndtre dans la Salle Dominique, de m8mes
dimensions que la précédente, mais plus tourmentée : 50 métres de long, I5 &
20 de large, IO & 20 de haut; le sol remonte en pente de plus en plus forte du
nord vers le sud. A l'extrémité sud, massif stalagmitique et blocs concrétion-
nés remontant jusqu'd - 27. Au-dessus, exploration d'une cheminée de 8 m. Au-
dessus du point bas, deuxidme grande cheminée explorée sur I5 m.

-Profondeur maximale : 53 m.- Développement horizontal : 130 m.

= GEOLOGIE -

Calcaires urgoniens avec marnes noires de 1l'Aptien.

— HYDROGEOLOGIE — Cette cavité est dans l'ensemble assez humide. Surtout en hi-

ver ou aprés des pluies, on y remarque de trés forts ruissellements, en parti-
culier dans le méandre a4 - 20, ol il avait fallu tendre une toile de nylon pour
nous protéger de la pluie lors des travaux. Ces eaux se perdent dans 1'éboulis
de la Salle de 1la Bastille et ressortent a sa base sous forme de mince ruisse-

let qui a creusé un mini-lit dans la calcite et aboutit & la flagque terminale,
Celle-ci n'a pas d'écoulement visible et doit s'infiltrer dans une fissure.

= TOPOGRAPHIE - Société Spéléologique du Plantaurel (J.B. Lassalle) le 29 juil-
let I973. Topofil et ccmpas Chaix.

~ HISTORIQUE -

Découvert par J.B. Lassalle (S.S5.P.) le Ier avril I973. 41 sor-
ties et 8 dynamitages entre le 3 avril et le I4 juillet. Premidre intégrale le
I6 juillet 1973.- Exploration de 6 cheminées et 4 dynamitages dans le méandre
et au départ du P I4 au cours de 8 sorties entre le 23 juillet et le I7 novem—
bre 19730

~ FICHE D'EQUIPEMENT -

COTE |VERTICALE{CORDES AMARRAGES OBSERVATIONS

-1 P 8 I2 m 2 spits Frottements; & fractionner
4 = 2 environ.

- II P9 I2 m 2 spits

- 19 R 4 5 m I spit Peut &tre descendu et remonté
en escalade, risques d'éboule-
ments.

- 23 P 14 20 m 2 spits

A. Cau
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-Fiche de cavité-

LE BARRENC DU CARME

— AUTRE NOM - Barrenc d' EN--GERMAIN.

— SITUATION - Le barrenc du Carme ou 4'En-Germain s'ouvre sur la commune de Bé-
lesta (Aridge), au-dessus de la ferme du Carme, presque & la cr@te du Sarrat de
1*Homme~Mort.

-~ GOORDONNEES -

Carte I.G.N. Lavelanet 1/20.000° , feuille N° 7
571,580 - 67,280 - 900

= ACCES - 4 Bglesta, prendre la route D II7 en direction de Quillan; aprés le

hameau de Col del Teil, prendre sur la droite la petite route qui améne & la
ferme du Carme. Laisser la voiture 14 et monter tout droit sur la droite jus-
gu'a la lisiére de la forét. Traverser celle-—ci sur I00 métres environ, jusqu'i
un gros éboulis bien vigible & travers les sapins. Sur sa droite part un sen-
tier bien marqué qui, au bout de I50 métres environ, se divise en deux; prendre
34 gauche le sentier qui traverse presque horizontalement au pied de barres ro-
cheuses. Aprés 250 & 300 métres, il passe au bord du gouffre que l'on ne peut
mangquer vu les dimensions de son ouverture. La marche d'approche est assez lon-
gue : 30 A 45 minutes suivant le poids du sac.

— DESCRIPTION -

Le gouffre s'ouvre par une grande entrée de I5 m sur 8 envi-
ron suivie d'un beau puits vertical. La descente s'effectue depuis le bord du
gsentier (c8té nord de l'orifice) et & cet endroit la verticale est de 28 m. On
atterrit sur un éboulis en forte pente dans une vaste salle d'effondrement.

Vers le nord, une grande galerie descendante, encombrée de gras blocs, se
termine & ~40 par une importante coulée de calcite. Vers le sud, aprés avoir
egcaladé le cdne d'éboulis, on redescend dans une grande salle remontante, lon-
gue de 40 m et large de I2 & I8, dont le centre est occupé par un gros massif
stalagmitique. Le fond de la salle est colmaté par une forte coulée de calcite
gu'on peut remonter jusqu'au plafond.- Vers le c¢dté est, sur la gauche en des~
cendant 1'é&boulis, un passage bas déclive améne aprés une chatiére dans une pe~
tite salle ébouleuse & la cot® - 36,

Dang la paroi verticale qui domine l'entrée du gouffre au sud s'ouvrent
deux petites grottes que l'on peut atteindre par une traversée assez délicate
le long d'une vire recouverte de buis qui part du bord ouest de lforifice.

La premigre, & 3 métres de hauteur, est accessible par une petite vire in-
clinée trés étroite. Aprés une chatidre & l'entrée, on arrive dans une salle
basse de T m sur 3 environ, au sol légérement ascendant.

La seconde est plus importante. Aprés avoir escaladé le ressaut vertical de
I,50 m gui en défend l'entrée, on pénéire dans une courte galerie concrétionnée
divisée en deux parties par des piliers stalagmitiques. La galerie de droite
conduit & un laminoir qui débouche dans une salle de I0 m sur 7, sans continua-
tion. La galerie de gauche, aprés un ressaul descendant de 2 m, donne dans une
petite salle de 6 m de long bouchée par des coulées de calcite. Sur la gauche
un déparit dgméandre améne au pied d'une cheminée de 4 m de haut, également col-
mat ée.
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- Profondeur : 55m (+ IS5, = 40) .~ Développement : gouffre, I46 méires; grottie
NO I, 9 m; grotte N° 2 : 38 métres.- Total : I93 metres.

-~ (QEOLOGIE -

Calcaires urgoniens de 1'Aptien.- Les falaises du Sarrat de 1'Hom-
me~Mort ol s'ouvre le gouffre constituent une partie du chevauchement frontal
Nord-pyrénéen.

- HYDROGEOLOGIE -

Aucune circulation d'eau n'a été remarquée dans la cavité,

= TOPOGRAPHIE = oy ' erond (Société Spéléologique du Plantaurel) les I6 et 20
octobre I978.~ Compas Chaix et Topofil Vulcain.

= HISTORIQUE -~ Premiére exploration par E.A. Martel en I1909.- Premiére visite
par la S.5. Plantaurel le 23 avril I967.

- BIBLIOGRAPHIE -

Eo.A. Martel -I930- La Fpance Ignorée, vol. 2, page 182.

—~ PICHE D'EQUIPEMENT —

cote verticale corde amarrages observations

0 p 28 35m un sapin au départ
un spit & - 2
un spit A4 - 9

Phe Géraud

PER VOS AJUDAR A COMPRENE

un laucet = un éclair .- romegar = ronchonner, grommeler .- una besucarieta =
une petite histoire .~ un guindol = une guigne (cerise sauvage qui n'est bon-
ne & manger que trés mfire, donc en aofit) .- la paur = la peur .- Jaume = Jac-—
ques .- Jbrdi = Georges.— lo fonzor = la profondeur .- un blot = un bloc .-
qQUOTA..eQUOTAess= tantdt...tantdt..~ un planiér = un plat, surface horizonta-
le (ici, un relais, un palier) .- a dich de = & force de .- liscar = glisser.-
se coitar = se dépdcher .— una cernalha = un lézard (gris) .- s'arremicolar =
se recroqueviller .- lo calquidr = le calcaire .~ una espatla = une épaule .-
conflar = enfler .- cunhar = coincer .-~ un coide = un coude .- la votz = la
voixX o- tremolejar = trembloter .- gausar = oser .- calcinar = inquiéter.-

se desempegar = se décoller .- descalg¢ = pieds nus .- una caucida = un char-
don .- creisser = pousser, croitre .-~ lo rector = le curé .- arraper = attra-
per .- d'aise = tout doucement .- s'espatarrar = tomber de tout son long.-
1l'astre = la chance, la veine .- una tenda = une tente .- tridolar = frisson-
ner.~ la fotre = la rogne .- lo cambe = le chanvre .- se poirir = se pourrir.-
lo verdet = le vert-de-gris .-
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-Visite de cavité -

LE GOUFFRE DU MONT CAUP

Le mardi 26 septembre 1978, deux membres du club, Jean et Philippe
Géraud, ont visité le gouffre du Mont Caup; cette cavité est remarquable par
ses deux grandes verticales que l'on aborde aprés avoir parecouru la premiére
partie du gouffre,qui est de petites dimensions et entrecoupée de nombreuses
étroitures.

-~ SITUATION ~

Le gouffre s'ouvre sur le flanc nord-ouest du Mont Caup, sur le
territoire de la commune de Générest (Hautes—-Pyrénées).

-~ GOORDONNEES -

Carte I.G.N. Arreau, I/50.000° .
450,83 -~ 80,36 ~ 960.

= ACCES - A1 choix, par une des deux routes forestiéres qui partent respecti-

vement de Seich et de Générest et qui se rejoignent dans la foré&t. Le gouffre
gse trouve & 30 métres environ en contre-bas du rond-point terminal de la rou-
te. L'orifice est recouvert d'une dalle en béton non cadenassée.

~ DESCRIPTION --

La cavité s'ouvre par une petite entrée de I m de diamétre

et un puits de 6 m; & sa base part un passage étroit suivi d'un méandre verti-
cal sur 4 mj aprés une chatiére, on débouche dans une galerie de dimensions un
peu plus praticables. Sur la gauche, un passage étroit donne accés & un puits
de T m, puis une galerie assez large; une courte progression horizontale méne
au départ d'un puits de 9 m, coupé d'un confortable relais & - 3. Un bref pas-
sage horizontal et deux petits puits de 4 et 6 m nous aménent dans un large mé-
andre qui va se rétricissant. Encore quelques passages trés étroits et verti-
caux, et nous nous trouvons au sommet du puits de I67 mdtres.

Avec ses 6 4 8 métres de diamétre, ce dernier contraste fortement avec la
premigdre partie du gouffre. Il a été baptisé Puits Sonore en raison du formi-
dable écho qui, lors de la descente ou de la montée, amplifie tous les sons.
Par exemple, le bruit du frottement de la combinaison contre la roche ressem-
ble & celui d'une cascade! La descente s'effectue trés prés d'une paroi et de
ce fait n'est guére impressionnante. La corde frotte en plusieurs endroits sur
des bombements de calcite pourrie dans laguelle il est impossible de fraction-
ner. A sa base, le puits se rétrécit un peu; un court passage horizontal con-
duit au sommet d'une seconde et belle verticale de 96 m. Quelques métres de re-
mont ée sur une large vire permettent de la descendre & l'abri des crues éven-
tuelles. Dans ce puits également, la corde frotte contre la paroi trés boueuse
sur laguelle il est ici swssi impossible de spiter ou de pitonner pour frac—
tionner. A sa base, le puits se divise en deux parties toutes deux terminées
par de sévéres étroitures.

La remontée des deux verticales successives n'a posé aucun probléme si ce
n'est le rangement de la corde dans le kit-bag, vu l'étroitesse du méandre qui
surplombe le Puits Sonore. Par contre la remontée du matériel et le déséquipe-
ment de la premiére partie du gouffre furent assez éprouvants en raison des
étroitures et des trois kit-bags que nous devions' tranmporiter.
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= GEOLOGIE - Le gouffre s'ouvre dans des calcaires urgo-aptiens compacis,
massifs, de teinte claire, que le puits de I67 m semble traverser & la faveur
d'une fracture. Le palier de - 207 parailt marquer un changement de couches,
car au fond de la cavité on trouve des calcaires et dolomies du Jurassique

moyen.

— HYDROLOGIE - Le gouffre est en général assez arrosé, surtout en période de
pluie ou de gros orage. Les crues y sont importantes et leur arrivée subite.
Lors de notre visite, il n'avait pas plu depuis 3 semaines environ, mais la
pluie commenga au moment de la descente. Sous terre, nous n'avons remarqué que
de faibles ruissellements. Lorsque nous sommes ressortis, 6 heures aprés, il
ne pleuvait plus du toute.

Cette cavité appartient & un réseau hydrologique trés intéressant. Le petit
ruisseau 1'Arize se perd en amont de Bas Nigtos et ressort 3,3 km au nord-ou-
est, & la résurgence de Plan-de-Pouts, prés de Générest, aprés avoir traversé
le massif du Mont Caup et 8tre passé d'une vallée dans une autre sans changer
de nom; ceci a été confirmé par une coloration effectuée par N. Casterets Une
autre coloration par Combredet et Courbon au fond du gouffre est ressoriie
I20 heures plus tard au Plan~de-—Pouts: cela représente une percée de 2,200 m
de long sur 430 m de dénivellation.

— HISTORIQUE -

L*histoire de l'exploration du gouffre est passablement compli-
quée. L'orifice était connu depuis longtemps des bergers et des chasseurs de

la région. Les premiéres visites furent le fait de Jacques Jolfre, qui ne se-
rait pas allé trés profond. En avril-mai 1969, P. Giangiobbe et J.P. Combredet
descendent dans le P I67 jusqu'a - I35. En aofit de la m&me année, le palier de
=~ 207 est atteint grice & un treuil. En octobre, malgré 1'installation d'un se-~
cond treuil & -~ 207, le fond du P 96 n'est pas atteint. En novembre I970, une
expédition inter-clubs échoue encore, par suite de fortes pluies qui rendent
1%exploration difficile. P. Giangiobbe prend alors une conocession du terrain

et ferme l'orifice avec une dalle en béton, mais ne fait rien pendant deux

ans.

En aofit I972, aprés une vaine tentative d'arrangement avec Giangiobbe, J.P.
Combredet et P. Courbon reprennent l'exploration et atteignent la cote - 304,
en utilisant la technique moderne corde-jumars. Le 9 aofit. 1974, Yvanne Charvet
et J.P. Combredet franchissent 1'étroiture de - 304 mais buttent sur une autre
deux métres plus bas (- 306). En mai 1975, une équipe du groupe Li Darboun de
Cavaillon découvre 200 métres de galeries grice & un pendule dans le P 96.

Au début du mois d'zolit I977, un jeune spéléologue de Besangon trouva la
mort lors de la remontée du P 167, atteint & la t&te par des cailloux entrai-
nés par une crue brutale, causée par un violent orage en surface.

- BIBLIOGRAPHIE -
~JoP. Combredet et P. Courbon, I1973; SPELUNCA N° 4, p. I06.
~OGroupe Darboun, I976 3 Spéléo Darboun N° 2,

~

-Be. Louit, 19763 "Cavités francaises de 300 & 500 métres de profondeur", tome
i.

- FICHE D'EQUIPEMENT-

[ cote {verticale*cordes} amarrages observations

0 P 6 I0 m |{anneau sur la dalle en
béton de l'entrée,
-10 P T I2 m 2 spits étroiture 3 l'entrée
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— FICHE D'EQUIPEMENT (suite) -

cote verticale{cordes amarrages observations
- 17 (3P+96) I6 m | Une barre en fer au
départ
Une broche 3 = 3.
- 27 P4 6m un spit Doubler l'amarrage.
- 31 P 6 I0m deux spits
- 40 P I67 I8m | 2 spits au départ + un | Le début du puits est un
spit main courante. méandre trés étroit.
Un spit & - 4. Frottements sur calcite
Un spit &4 - 7. pourrie, impossible de
fractionner.
=207 P 96 I00m 3 spits au départ. Nombreux frottements sur pa-
roi boueuse, impossible de
fractionner.
Ph. Géraud

- NOMS ET ADRESSES DES MEMBRES (suite de la page 2)-

~26— FONQUERNIE Laurence..— Rebirole = Dreuilhe - 09300 LAVELANET.
~27~ CATHALA Jean-Pierre..-— 2I, rue Frédéric Mistral- 09300 LAVELANET.
~28— LAFFONT Philipp€esecso— 8, Cité Jardin - 09300 LAVELANET.

INFORMATIONS  DIVERSES
~ NUMERO F.FoS. ¢ II C I E — NUMERO JEUNESSE-SPORTS : II S 3I
~ RELATIONS AVEC LA FEDERATION : Ph. Géraud, J.M. Fonquernie.
~ RELATIONS AVEC LE C.Do.5s. AUDE : Ph. Géraud, A. Cau.
— FORMATION, STAGES : Ph. Géraud, J.f . Fonquernie.
—~ SECOURS : P. Clottes (Conseiller technique départemental).
— MATERIEL : J. Géraud. —— ACHATS GROUPES : B. Berteil.
~ FICHIER, PRESSE, PUBLICATIONS : A. Cau.
- DELEGUES I979 AU CONSEIL D'ADMINISTRATION DU C.DeSe. AUDE :

~Pitulaires : Ph. Géraud (Président du C.D.S., Délégué départemental), B.
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-Matériel-

ESSAlI DE COMPARAISON

JUMAR-CROLL

Depuis l'avénement des méthodes de spéléologie alpine, nous utilisions
comme blogqueur de poitrine un appareil venu de l'alpinisme et appelé "jumar".
Jusqu'a ces derniéres années, l'emploi du Jumar était obligatoire, pour l'ex-
cellente raison qu'il était seul sur le marché. Or, depuis deux ou trois ans,
il est concurrencé par un nouveau venu baptisé "Croll",

Certains spéléologues sont restés fidéles au Jumar, d'autres ont adop-
té le Croll. Chacun a bien entendu ses opinions et ses critéres personnels qui
déterminent son choix. Mais pour les néophytes dans notre activité, on comprend
qu'il soit difficile d'opter pour 1l'un ou pour l'autre.

Dans le tableau qui va suivre, j'al essayé de schématiser les diffé-
rences entre les deux appareils, leurs avantages et leurs inconvénients. Les
critéres retenus ne sont certainement pas exhaustifs, mais je pense avoir ras-
semblé les plus importants.

CRITERES JUMAR CROLL

Résistance 240 kg 400 kg

Démarrage sur

les cordes Plus rapide (I)

Placage au corps Meilleur (2)

Passage de Peut rester ouvert gridce au

Ouverture plus facile

fractionnement cliquet (3)
Sécurité Peut sauter (4)
Prix 125 F » F

(I) Cela se remarque surtout sur des cordes de petit diamétre (9 mm) e
e Cro colle mieux contre le corps: de plus il est moins épais,
(2) Le Croll colle mi tre 1 ps: de plus il est moins épai _
(3) C'est un avantage pour le passage des fractionnements. Sur le Jumar, on
peut pallier cet inconvénient en plagant une vis sur la butée plastigques
ux dires de certains utilisateurs dun Cro a corde peut sauter de ap-
(4) Aux di d tai tilisat dn Croll, 1 a ’ ter de 1!
pareil dans les montées.

N

A chacun maintenant d'opter pour 1l'appareil le mieux adapté a ses be-
soins. Toutefois, comme il n'*est pas recommandé de baser un choix grave et dé-
finitif uniquement d'aprés un tableau théorique ou les conseils d'un copain, il
semble que la meilleure solution, au sein d'un club, serait de faire longuement
utiliser les deux appareils et de laisser ensuite le spéléo concerné se décider
en toute connaissance de cause. Bien entendu, le gars pas tropfressé peut atten—
dre la sortie du gadget idéal qui finira bien par éclore un jour.

JeMe Fonquernie
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CHRONIQUE RETRO-SPELEO : HISTOIRE D'UN CLUB

-emrrme 3 - LA FONDATION DU CLUB

Dés le I3 juillet I947 - date qui marquait alors le début des grandes
vacances — qui de Paris, qui de Mazamet ou de Toulouse, tels des pigeons voya-
geurs regagnant a4 tire d'aile le pigeonnier natal, les vainqueurs du Gouffre
des Corbeaux filent droit sur Ste Colombe. Au cours des IO derniers mois, com-
bien de fois avons-nous revu en pensée ou évoqué dans nos lettres ce petit trou
noir au bord duguel nous avons dfi nous arréter en aolit 1946... Maintenant, ce
n'est plus une superficielle gloriole ou un amour-propre mesquin qui nous pous-
se, mais un sentiment plus profond et plus durable, 1l'amour de la Spéléologie,
la Seule, la Vraie, 1'Unique. C'est le désir lancinant d'aller toujours plus
loin ou plus bas, l'attrait indicible de 1l'inconnu et la promesse de découver-
tes peut-8tre sensationnelles. C'est 1'Aventure avec un A majuscule, celle qui
me faisait réver, encore petit gargon, lorsque je dévorais le "Voyage au Centre
de la Terre" de Jules Vernes, celle qui incite les explorateurs a pénétrer au
coeur des déserts ou des fordts vierges, a s'enfoncer au sein des océans ou sous
terre, 4 escalader les cimes les plus inaccessibles et bient8t, aprés avoir at-
teint la Lune, & s'attaquer au sgstéme solaire. Pour nous, moins ambitieux,
c'est un petit puits mystérieux qui nous nargue et nous attire invinciblement :
nous devons absolument savoir ce qu'il cache dans ses ténébres jusqu'ici invio-
léeso..

Tout naturellement, 1'éguipe se reconstitue; elle comprend trois des
anciens (J. Vacquié, G. Rives et moi) auxquels s*ajoute un néophyte costaud,
Guy Tréfel, qui abandonnera d'ailleurs la spéléo trés vite pour faire une belle
carriére d'avant deuxiéme ligne au Football-Club Auscitain. Une fois de plus,
nous empruntons quelques cordes & nos fournisseurs préférés, maintenant habitués
& nos excentricités, et, sans doute pour faire "sérieux et spéléo", nous y ajou-
tong & tout hasard 1'échelle de corde de 1l%école : 3,50 métres de long, des bar-
reaux de fréne de 30 cm, renflés au centre et de la grosseur du poignet, corde
de chanvre de 2 om de diamétre, d'un poids inconnu mais qui devait avoisiner les
I0 kg. BEn revanche, elle aurait certainement supporté ses deux tonnes gaillarde-
ment. Bt nous voild repartis pour Le Gélat dont les paisibles habitants nous
considérent sans doute comme ces petits cirgues ambulants qui réveillent pério-
diquement en été les villages somnolents. La-haut, nous communiquons notre en-
thousiasme a deux jeunes fiancés, Noélie, originaire du hameau, mais dont j*ai
oublié le nom de famille, et Cabal (pour lui, c'est le prénom qui s'est enfuil.

Au début d'aolit, grédce a4 une technique maintenant bien rodée, nous
nous laissons glisser 1'un aprés l'autre de sapin en sapin, ensuite de buis en
buis, puis le long de la corde lisse, et fiers comme des propriétaires, mais
avec la nonchalance blasée de ceu¥-qui-ont-déja-vu-¢a, nous faisons visiter no-
tre domaine aux nouveaux, en Jouissant de leur stupéfaction mélée de crainte.
Je dois cependant avouer que Noélie, seule représentante du sexe dit "faible"
a4 8tre descendue dans le gouffre, nous avait rudement surpris par son courage,
et devait nous étonner encore davantage & la remontée. Si mes souvenirs sont
bons, elle n'avait rien de 1a fragile fleur de serre et était la digne descen-
dante d'une famille de biicherons accoutumés 3 une vie rude ol chacun devait tri-
mer selon ses moyens. Quelle recrue elle aurait été pour notre club!
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Foin des regrets, passons aux choses sérieuses, et sus au trou noir!
Mais voild, plus de trou noir... Il est pourtant tout contre la paroi, presque
au fond, & gauche de l'axe de la caverne en descendant, nous en sommes slirs, trois
d'entre nous 1l'ont vu, mais en dix mois, la mémoire et 1l'imagination vous jouent
de ces tours, et dans ce chaos de blocs, on finit par ne plus se reconnaitre et
par douter de soi-méme. Aprés de }ongues recherches désordonnées, en désespoir de
cause, nous avons recours au procédé par lequel nous aurions dii commencer: nous
suivons systématiquement la paroi et, une minute aprés, coucou,la revoici notre
faoétieuse chatidre, blottie derridre des masses rocheuses cyclopéennes. Vite, la
corde est attachée et lancée dans le noir. Un étroit boyau vertical de 2 métres
entre Bloc et paroi, un étroit balcon, un a-pic de 8 métres, et les trois anciens
prennent pied dans une petite salle de IO métres sur 4, sans issue visible. S5i!
3 1'extrémité droite baille un orifice exigii... on s'y glisse pour une reconnais-
gance, c'est étroit mais il semble que ¢d continue, suivant 1l'expression consacrée.
Le temps passe vite sous terre, la-haut Guy, Noélie et son Cabal s'impatientent,

-

il faut songer & remonter, mais nous reviendrons.

Effectivement, quinze jours plus tard a lieu une deuxiéme expédition
composée de 5 membres, Vacquié, Rives, Max Gramont, Cabal et encore un nouveau
au. destin tragique, Adrien Ségala. Ils atteignent rapidement et sans encombre la
deuxidme salle & -I20 et s'enfilent dans la chatiére a la queue-leu-leu, avec une
certaine appréhension, car le paysage ambiant n'est pas trés engageant. I1 faut
chercher la voie en s'insinuant ou en rampant entre et sous des blocs coincés
pendant une dizaine de métres, puis le passage s'élargit légérement et descend
davantage, et soudain un a-pic ou les cailloux tombent sur plusieurs métres...
Une corde! Non, tout droit il semble que ¢a peut passer, c'est délicat, on est
sur une espéce de toboggan, mais en s'aggripant bien... Et ¢a passe; au-delad, le
boyau continue entre les blocs, on descend encore et enfin, joie et soulagement,
on débouche dans une troisiéme salle! On la parcourt au pas de charge, sur un sol
argileux et glissant, et aprés une quarantaine de métres, a l'autre extrémité,
gsous une volite basse, s'ouvre un vaste entonnoir défendu par un glacis trés in-
clinés: co'est un nouveau puits. Le rituel débute aussitdt; les cailloux pleuvent
et ricochent sur les paroiss on essaie de chronométrer la durée de la chute aveo
les moyens du bord et on se met d'accord sur 8 3 I0 secondes, mais ¢& ne dit pas
grand-chose, sauf que c¢'est profond. On passe ensuite la salle au peigne fin, ce
qui est vite fait, mais elle ne parait offrir aucune autre possibilité de suite
que le puits. De nouveau, nous sommes arrétés, mais cette fois—ci, 1'os est de
taille et nous risquons de nous y casser les dents.

Une fois rentrés a Ste Colombe, nous entamons de nouvelles et intermi-
nables palabres, et 3 vrai dire, cette forme d'activité fait aussi partie de la
spéléologie, tous les fanas vous le diront. Que faire? Bt d'abord, que sommes-
nous capables de faire? Jacques nous raméne un jour la formule que propose Cheva~-
lier pour déterminer la profondeur des gouffres au son, valable entre 25 et IO00
métres, pour un caillou de 200 & 300 grammes: elle nous donne 90 & IO0 métres,
mais vu les nombreux ricochets, nous ramenons modestement le résultat & 70. Méme
si la verticale ne fait que 50 métres, elle est de toute évidence au-deld de nos
moyens actuels. Deux solutions s'offraient & nous; d'une part attendre 6 mois ou
un an de plus, le temps nécessaire pour économiser un peu d'argent et nous procu-
rer le matériel spécialisé désormais indispensable; d'autre part, demander l'aide
d'un club de spéléo qui le possédait déja. Nous étions trop mordus et excités
pour patienter longtemps encore, alors nous nous résignfmes a contre-coeur a fai-
re appel au Spéléo-~Club de 1'Aude du Docteur Cannac. Nous espérions naivement
que celui-ci se contenterait de nous préter gquelques échelles, mais bien entendu
il nous proposa une expédition commune que nous ne pimes faire autrement que d'ac-
cepter.

Aussi, le I4 septembre 1947, une vingtaine de persomnes, dont I2 spélé-
og, envahissent le petit hameau du Gélat. Il y a 13 six membres du S.Ce Aude, par-



Sous ['égide du Spéléo-Club de I'Aude

Un nouveau gouflre de 200 m. exploré
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850 métres d’altitude, & proxl.

mité du hameau du Gélat,

rég Bélesta (Ariége), souvre
en pleing forét de saping lg gouf.
fre des Corbeaux,

n orifice est d’un aspect sal-
siseant et grandlose; de forme ova-
aire, il megure environ 60 métres
sur 30 métreg de diamétre, Tout
le long de ses parols croissent des
hulg qud permett,endt:ede s'alder du-

% une Dpartle la, descente;
inals 4 est préférable de lancer
directement léchelle dangs le vide,

L(;ngtemps ﬁ&xté ms,(lmda,ble‘léce
gouffre fut visit§ pour la premiere
fols par Martel, le 13 juillet 1907

Comme j] le décrit, d'une facon
sl plttoresque dang ¢ J,a France
ignoréa », notre grand spéléologue
trancals fut arrété § 110 métres de
profondeur par un épouvantable
charnier,

« Toute 1 descente du talus sur
un magma répugnant d’ossgments
nauséabonds, de charognes récenges
ot de gras de cadavres est pirg aue
tout ce aue Jal pencontré ailleurs
en cg genre,,, »

Et plug loin :

« Leg gardeg forgstlers gont dése
armeg—eontre los- Jets dos bétes
mortes, Vers 1885, des chevauy at-
teintg de morve y fupent préeipites
vivants A grands coupg dg fouet,
Cg sont lagurg dépouilles que j'y al
vencontrégs, Sur le charnjer essai-
maignt deg légions de mouches ve-
nimeusgs, chaybonnguses; aussl,
Jan al ful lg plus papidement pos.
sible le dangereux voiginage,., » —
<531)aa. France ignorés », p, 187 et
193,

Heureusement, pour la ganté et
I'hygiéne publiques, de parellles
pratiques ont actuellement pres-
gue complétement digparu !

) gou-f!r(f deg Corbeaux auraft
été4 probablement toujourg consi-
44ré comme obstrué par un dange-
reux charnler, sans la perspicacité
dun groupe d'étudiants, MM, Cau,
Ciramont, Rives, Ségala et Vacquié,
cn vacances dans cette région. Ceux-
o, sang autre moyen spéléologique
que de% cordes, descendirent cou-
rant aout, dans le gouffre, consta-
térent dque le charnjer avalg dig-
paru, les corbeaux ¢galement et
que, par une étroite chattiere, le
gouffra continualt. Ils purent a‘nsl
attelndre la profondeur de 144 mé._
res, ol {ls furent arrétés dang leurs
cfforts, faute de matériel appro-
pri¢, par un puits vertical qui, gon-
d¢ au son, leur parut gvolr 80 meé-
free de profondeur

Alert# par ces Jeunes gens, le
Spéléo-Club dg PAude organisa en
ieur compagnie, le 14 sebtembre
1947, une expédition au gouffre des
Corbeaux.

L’échelle, amarréde H un grog ar-
bre permet d’atteindre, aprés 32
métres de verticale, le sommet d'un
imprezssionngntg éboulis qui g'enfon.
ce, en pente j 400 dang une ftreés
vaste caverne, Au bout de 150 mé-
tres de parcours, au milleu de
grog plocg rocheux roulant sous les
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paa
rourrls, d'ossements éparg de che-
vaux, de vaches et de chlens, I'on
parvient 8 la cote — 110 métres,
ol Marte] avait été arrété en 1907,

Le charnler a complétement dig-
paru, Les quelques ossements éparg
signalés plus haut en eont leq seuls
vistiges, D’allleurs, ne nous a-t-on
pas raconté au village qu’l] y @
anelques annéegs un Egpagnol avalf
entrepris l'exploltation de ce char-
nler ? Il descendalt & son nlvegu

’;

WRrnros exnfo 7 i,
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et remontajt des gacs d’ossements
qu'il allait, vendere & wun fabricant
d’engrais de la ville voigine |,.,

Au pled 'de I’éboulis, 3 gauche,
dang le sens de lg descente, c¢’est-
4 dire vers l'est, le gouffre se con-
tinue par un étroit orifice, 0 m, 60
de digmeétre environ, 11 donne ac-
c{ﬁ 4 un boyau étroit et sinueux
qui, aprés une dénjvellation d'une
dizalne de meétres, permet d'attein-
Are en rampant, aprés mainges dif-
flicultés, une salle de forme ovalal-
ra de 5 meétres sur 8 méfreg 4
grand gxe nord-sud.

Dang l'angle sud de cette salle,
la conglnuation du gouffre se pour-
suit par un boyau comparable au
précédent, qui condult par plu-
sleurqg descentes successives jusque
dans une autre (rés grande salle
de 50 § 60 meétres de long, 8 a4 10
métreg de large, § grand axe nord-

sud,

1o a attelnt, & ce niveau, 144
mches dg profondeur, La volute s'é-
léve & une dizaing de métres au-
dessus de nos tétes., Le sol esf re-
couvert, de gros blocs détachés des

DES CORBEAUX

de troncs de saping & moltié.

{»a.rois supérieures, D'allleurs, fout,
e long de la descente, noug BvVOoNnsg
cheminé dans un véritable cheaos,
I« parolg offrgnt de? prises peu
slires pac sulte deg leffritement de
Ja. roche

La température amblantge n’est
qug de 4o l'atmogphére est tres
humide, l'eau ruisselle gur les pa-
rols. A l'angle nord de cette salle,
le pufts, qui a arrété nos jeunes
camagrades, o présente § nous., Son
wifice mesure 1 m, 50 de diamétre

GOUFFRE OLF CORBLEAUVSN
ey Beleslss ¢As FY)

alf gso - ...

er:viron. Ses parois sont, ligses, hu-
mides gstalagmitiques. Apeég un
sonaage, l'échelle, lancée,  permet,
en verticale absolue de 51 métres.
A'atteindre je fond actuel du goui-
tre, 4 201 meétres de profondeur,

A ce nlveau, en effet, pas le
moindre pertulg permettant, de con.
rinuer, Une épalsse couche de boue
argileuse, recouvrant le sol, a col.
watd le fond du gouffre.

Par temps d’orage, de plule, de
fonte de neiges, l'eau provenant de
1lg forét volsire g'infiltre dang ce
ralcaire crétscé urgonien, trés fls-
sure, et contribue probeblement &
former le bassin alimentaire de la
résurgence intermittente de Fone
tertorbes. aqui Jjaillit guarante cina
meétres plus bas seulement, dang la
verdoyante vallée de 1'Hers,

Avec ses 201 métres de profon-
deur, le gouffre des Corbeaux l'em-
norte eur tous leg avens explorés
3 ce jour dans cette région,

Doctour M. CANNAC,
wrégident du S(Féléo—cwb
do PAude,

= &5 =

L'article relatant 1'expédition commune au "Gouffre des Corbeaux", publié

dans le quotidien régional aujourd'hui disparu "LA REPUBLIQUE".
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mi lesquels le Docteur Cannac, Jean Ruffel, le peintre Max Savy (tous de Carcasson-
ne) ainsi que Joseph Delteil, le compagnon de Norbert Casteret (de Foix). De no-
tre c8té, nous sommes six aussi, la vieille équipe Max Gramont, Rives, Ségala,
Vacquié et moi, plus un nouvel adepte, Georges Gramont, pére de Max et Jean, qui
se joint & nous pour la premiére fois, et qui va a4 son tour attraper le virus de
la spéléologie, & 1'8ge tendre de 47 ans!!! Le groupe du S.C. Aude, en spéléos
chevronnés, conscients et organisés, installe le train d'échelles de corde & la
dalle surplombante de 32 mdtres, tandis que nous dévalons la paroi & quelques mé-
tres de 1a, et nous attendons en bas en récupérant hommes et sacs de matériel. La
caravane s'ébranle enfin, descend 1'éboulis et finit par se retrouver agglutinée
autour du puits inconnu ol nous, les amateurs, assistons au sondage officiel (57
métres), puis & l'équipement de la verticale et aux préparatifs de 1'équipe de
pointe. Finalement, solidement assuré par une corde en chanvre, Ruffel disparailt
dans 1'abime; sa voix nous parvient de plus en plus faible,donnant des ordres qui
nous paraissent sybillins; puis, au bout d'un long moment, un cris "Arrivé!l", sui-
vi peu aprés de "Bouché!". Déception générale, bien entendu. Cependant Delteil
descend a son tour et, lorsque Ruffel reparait, nous obtenons & force d'insistan-
ce que l'un de nous ait aussi l'honneur d'atteindre le fond du gouffre, et c'est
Rives qui est choisi. Malgré son intrépidité qui allait devenir proverbiale chez
nous, il dut éprouver une certaine émotion quand il empoigna les barreaux de 1°é—~
chelle au-dessus du vide... BEt quel baptéme! Plus de 50 métres de descente et
surtout de remontée, pour quelqu'un qui n'avait jamais auparavant accompli ce gen-
re d'acrobatie...Grice a4 lui, notre groupe de néophytes avait exploré toute la
cavité, soit 20I métres de profondeur (chiffres donnés alors par le S.Ce. Aude) .

La satisfaction ressentie nous aida A remonter en surface, chargés comme des mu-
lets de la majeure partie du matériel que les membres du club carcassonnais nous
avaient généreusement confié pour faire plus facilement quelques relevés a la
boussole.

Le redoutable Gouffre des Corbeaux semblait donc définitivement vaincu
et avait livré (presque) tous ses secrets. La belle aventure était ‘bien terminée.
Nous nous sentions maintenant désoeuvrés, quelque peu désemparés, comme il arrive
souvent quand quelqu'un parvient enfin & un but qui a pendant trés longtemps mobi-
1igé toute son attention et toute son énergie. Nous étions certes fiers de nous,
car nous avions réussi au-deld de ce qu'on pouvait raisonnablement espérer au dé-
part de cette entreprise assez insensée, mais notre joie n'était pas parfaite et
se teintait de déception et méme d'une rancoeur indéfinissable. I1 fallait un der-
nier coup de pouce du Destin pour révéler des sentiments encore vagues, canaliser
des désirs encore informulés et aboutir enfin & un résultat concret. Nous n'atten-
dimes pas longtemps. '

Quelques jours plus tard parut dans la presse locale la relation de l'ex~-
ploration, signée du Docteur Cannac qui, bien entendu, ne nous avait pas consul-
tés. A tort ou & raison, cet article nous fit voir rouge et nous fit comprendre
la raison profonde de notre malaise; la déception de n'avoir pu aller au fond de
"notre" trou tout seuls se transforma en ressentiment contre le S.C. Aude. Nous
évoquions avec quelle difficulté nous avions obtenu que Rives descende aussi 1le
puits terminal, nous soulignions le rdle indigne de "sherpas" auxquels nous avions
été confinés, 3 la descente et surtout 2 la remontée, nous épluchions les termes
de 1l'article pour conclure que le club carcassonnais nous avait réduits a 1'état
de comparses et s'était froidement attribué tout le mérite de la découverte, nous
méditions une revanche terrible et au moins une mise au point cinglante dans les
journaux, bref o'était la grande colére. :

Avec 30 ans de recul, bien siir, je reconnais que ces reproches contenai-
ent beaucoup d'exagération et de parti-pris, mais il y avait aussi une part de vé-
rité, Quoi qu'il en soit, réels ou imaginaires, ce qui compte surtout, c'est le
rdle capital qu'ils ont joué dans 1'évolution de notre conception de la spéléolo-
gie, A force de ressasser nos griefs et nos regrets, & force d'imaginer ce qui
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aurait pu 8tre & grand renfort de "si" et de folles suppositions, aiguillonnés
aussi par le souvenir du spectacle que nous avait donné le S.C. Aude en action,
nous en arrivimes par un cheminement naturel & la conclusion logique qui s'impo-
sait: nous voulions continuer a faire de la spéléo, mais puisque tout le monde il
était méchant et afin d'éviter le retour de semblables déceptions, nous devions
nous donner les moyens nécessaires pour explorer seuls, et par conséquent créer
un club autonome., Cl'est ainsi que naquit finalement 1'idée—~force et que fut fondé,
au cours de la réunion "historique" du I9 septembre 1947, le Spéléo-Club de Ste

Colombe, premier nom hautement original de notre société.

Des 8 jeunes hommes qui participérent & cette "Assemblée Constituante”,
3 démissionnérent presque aussitdt (J. Ferrasse, G. Malecamp et Arnaud), peut-
8tre refroidis par la seule décision jugée digne d'@tre mentionnée dans le comp-
te-rendus le versement d'une cotisation mensuelle de IO0 francs. Bien entendu,
il s'agit ici de francs légers, mais rappelons-nous que ceci se passait il y a
32 ans, et & cette épogque-la, cela représentait une assez jolie somme, surtout
pour des jeunes gens aux maigres ressources, dont deux venaient en outre de se ma~-
rier. A titre de comparaison, en juin I947, un simple ouvrier de l'usine de pei-
gnes en bois Bonnet-Jeune et Gramont, & Ste Colombe, touchait un salaire horaire
de 35 francs et, pour ce qui me concerne, alors professeur débutant délégué recto-
ral, cette cotisation de IOO francs équivalait & prés de 1,56 de mon traitement
mensuel .

Les cing membres—fondateurs du Spéléo-Club de Ste Colombe sur 1'Hers
furent donc Max Gramont, Georges Rives, Adrien Ségala, Jacques Vacquié et moi,
auxquels se joignirent bientdt officiellement Jean Gramont et Georges Gramont
pére. Aprés deux ans de gestation, la délivrance avait eu lieu, dans la douleur
et puis. la joie, comme il se doit; le vrai départ était donné, le champ d'action
était tout trouvé, presque & notre porte: la magnifique forét de sapins de Béles-
ta, alors pratiguement vierge du point de vue de la spéléologie. Il ne restait
plus qu'a amasser de l'argent pendant un an afin de se procurer un embryon de ma-
tériel nécessaire. Nous étions maintenant théoriquement préts a parodier le vers
célébre qu'Edmond Rostand met dans la bouche de Cyrano de Bergerac: "Ne pas aller
bien bas peut-8tre, mais tout seuls!". Lia-dessus, chacun reprit ses occupations
en sa chacuniére, sauf moi qui partis faire un stage de IO mois dans la lointaine
Angleterre, en attendant juillet 1948, Sur le plan de la spéléo pure, nous étions
4 1l'orée d'un premier dge d'or du club, mais nous ne nous doutions pas des diffi-
cultés qui nous attendaient sur les plans financier et équipement.

A. Cau (3 suivre)

PETITE ANNONCE CLASSEE

Vends claie de portage MILLET avec siége rabattable et sac nylon rouge
grande contenance, 2 compartiments plus 4 poches latérales., Excellent étate.
Prix : 250 F.- S'adresser & : Bernard BERTEIL - Fajou - par Le Sautel - 09300
LAVELANET .
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-Cronica occitana: los OCCITANS parlan a tot lo mond !

Un cop de mai, devi prendre 1l'estild, ambe lo mont de trabalh qu'ai,
per la fauta d'un Joan (un Joan de la Luna) que °g'entreva mai de la siu Mi-
chéla gque de ieu., Ja, Michéla es mai agradiva que ieu, mas, recoquin de sort,
cal pas totjorn pensar a la méme causa, si que non acd deven una "idda fixa"
que vos mena tot dreit a Limds® e pas per i far fecds... Li avid demandat un
article en occitan, al Joan, per lo 3 de marg; ara sém lo II, "L'Echo” deu
estre publicat cap al 20, mas l'article es pas arribat (som solid qu'es pas
encara escrit). Acd fa dos cops que qualqu'un me daissa tombar al darriér mo-
ment dins una quinzenada e sens m'avertir, e es perqué som a l'ostal, un di-
menge, a me rasclar lo cervél per trobar de que podrid plan parlar, allbc d'ar-
patejar dins un trauc coma los autress...

En atendent lo °laucet de l'inspiracion,®romégui tot sol. Tot lo mond al
club sab que som un romegairej cal dire que fa 33 ans que romégui cada jorn a
1'escola e som pas prést de m'arestar ambe los mainatges que nos arrivan ara,
al contrari! De segur, servis pas a res per adobar las causas, mas acd solat-
ja de se desbondar, e pudi se cal tener en forma... T&, que vos disidi? M'a
esclarcit las ideéas e la teni, ma°besucariéta.

Coma cada cdp, vos vau contar una istoria vertadiéra, mas aquela serd pas
una farcejada. Uéi, es una tragédia, ambe "suspense a la Hitchcock", perqué
manquéri i daissar la pél. Lo mond qu'an lo cor sensible farian plan de prepa-
rar los mocados e la botelha d'aigardent.

UN_ MAICHANT QUART D’ORA

Aquel terrible afar se passét lo divendres 26 dlagost 1949, fari 30
ans als °guindols, mas vos aseguri que m'en soveni coma si &ra de la setmana
passadaj cresi que jamai ai pas agut tant®paur de ma vida de &speleoldg. Aquel
matin, Simona e°Jaume Vacquié, °Jordi Rives e ieu decidérem d'anar contunhar
1'exploracion d'un trauc qu'avian batejat "La Granda Rességa" e qu'es dins lo
bosc de Bélesta, prés de l'ostal ont demorava M. Laffont, lo garda-bodsc,

A 25 métres de°fonzor, i a una pichona sala al sbl de térra, ambe °blots
de roca escampilhats, qu'i calid passar °qudra dessis, qudra dejés; pudi i a
un potz de 6 métres que se davala dins la punta d'una sorta de V, un ° planiér
triangular de 3 métres de long, en punta ont tomba l'escala e larg de I,50 mé-
tre a 1'autre cap, seguit per un autre potz de 9 métres. Nos avisérem qu'avian
pas pro d'escalas per lo segond potz e, mentre que la Simona e lo Jaume anavan
ne quérre d'autras al camp, lo Jordi e ieu i descenddrem una lampa d'acetilén
al cap d'una corda per lo gaitar : lo fons &ra planiér, de 5 métres sus 2, e
se vesid pas cap de seguida. °A dich de saganhar, la lampa se descroqudt et
demorét al fons. Al cap d'un brave moment, coma los autres se fasian esperar,
nos n'anérem dinnar, sus las dos orase.

Lo papach plan garnit d'un estofat de patanas, lo Jordi e ieu torndrem
partir a la Rességa amb una autre escala. Davaléri al fons del potz de 6 mé-—
tres e lancéri las escalas dins lo seguent. Lo Jérdi &ra °seit sus un roc just

(I) Limoux : ville audoise céldbre pour son asile psychiatrique, mais aussi
son Carnaval trés particulier et sa fameuse blanquette.

Los mots qu'an ° davant son revirats en francéds a la fin de 1l'istoria.



= 70 =

al bdrd del potz, en dessis de ieu, prest a davalar, quand tot d'un cop me cri-

da :" Atencion, Antdni, atencion! Lo rdc a bolegat!" - "Que dises? Qu'un roc?"
— "Lo rdc ont som®°seit! Te disi que °lisca, lo teni ambe las cambas..?Coita-te
de partir de dejds!"™ — "E ont vdés qu'ane?" - "Davala dins l'autre potz!" - "Ja-

mai de la vida! As vist que m'i podi pas amagar enldc...3i lo roc tomba, me
tombara dessds de plus naut." - "Fai ¢b que voldras, mas coita~teltin

Paures mainatges, a n'aquel moment, comencédri a aver una fotuda ca-
ganha : sabid pas que far, volis pas descendre e podié pas montar. Ensajéri
d'escalar la paret a l'autre cap del planidr, mas m'aurid calgut estre una
o%cernalha. B lo Jordi que gulava :"Coita-te, lo pddi pas plus tener!". Fin fi-
nala, m'embarréri dins lo V que fasian las parets del potz, just jos lo roc :
pensavi que l'estreitessa lo forgarid de tombar un pauc plus lénc.°M'arremico-
1eri contra la rdca, e buta que butaras, coma si aviai volgut dintrar dins lo
°calquidr. De cdps que i a, lo mond dison :"Auria volgut m'enfilar dins un trauc
de mirga'", mas per ieu, &ra vertat! Enfonzéri lo cap dins 1as°espat1as, me fas-—
quéri tot pichonet, tampéri los uélhs, e alara, m arrivet quicom que jamai plus
ai pas tornat sentir : me semblava que la lenga m' avié °conflat, conflat e que
m'emplenava tota la boca... Tot just si pogudri dires "Vai-z-i, Jordi."

Lo Jordi, que s'@ra®cunhat ambe los °coides entre las parets e que retenia
lo rdc ambe las cambas, se va fasquét pas dire dos cops e se getet en darriér.
Una pludja de cailhaus e de térra me tomb&t sus lo casco e a costat de ieu. Sa-
bi pas ¢d que pensavi, sabi pas solament si pensavi a quicomeee atendid...tres
o quatre secondas beléu, e puéi un grand silencie.o La © votz del Jordi m'arri-
vét, un pauc °tremolejanta :" Toni, s'es arrestat'"°Gausav1 pas sortir de mon
abrlc, mas Jordi ajustét un detalh que me raseguét un chic e me °caleinét un
trds s"A liscat de un métre e a quichat lfescala". °Me desempeguéri de la roca
a pas de gat e levéri lo cap : 5 métres plus naut, un roc gros coma un bureu de
ministre (o de secretari d'estat, si volétz) s'éra embarrat dins lo potz e avia
cunhat midg-métre d'escala contra la paret de esquérra.

Eri pas encara sortit de ribas, perqué la mendre brandida podid tot demar-—
gar, e &ra pas lo moment de tocar l'escala. Td compte fait e rebatut, lo Jordi
me getét una corda per m'ajudar, e montéri "en oposicion" jos lo roc e pudi pa-
séri per dessds sens lo tocar, coma si marchavi®descalg sus de’caucidas. Som-pas
un CGaston Rebuffat, ieu, mas cresi que la paur me faguét °creisser alas dins
l'esquina e ventosas al cap dels dits. Lo temps per lo °rector de Cucugnan de
dire sas tres mesas bassas,®t'arrapéri la man del Jordi que se reculét d'un pa-
relh de pases dins la sala per me far plaga. Just a n'aquel moment, darriér el,
una lausa nauta coma una porta, guilhada dreita dins la térra, comenceét a se
colcar °d'aise cap a nosaus. Francament, sabi pas cossi fasquérem, mas t'arran-
guérem un saut del diable e nos trobérem de l'autre costat abans que®s'espatar-
résse sus l'escala que i éra estacadal...

Crebava los mné&lhs gu'éra pas nostre jorn d'astre, tanben insistérem
pas e nos entornérem a la °tenda coma dos viélhots, en®tridolant dels genolhs.
Contdrem als autres ¢d que s'éra passat, mas sens exagerar, al contrari: aviai
paur que 1'Iveta (la miu femnota) se fasquésse de sang de vinagre et que, de la
°rotre, sfentornésse a Santa Colomba : &ra la cosiniéra! Aprép# tot, &ri entiér,
e ma lenga avid repres sa talha normalaj tot &ra plan qu'avii plan finit, e de
mai, &ra una famosa ocasion de nos engolir un brave °veiron de riquiqui. Lo
camp s'acabdt dos jorns aprép. Nos calguét anar un cop de mai a la Granda Res-
séga, mas degun gausét davalar a =42 per quérre la lampa (i demordt just un an,
dincas lo 23 d'agost 1950) Foguérem obligats de sacrificar 4 o 5 métres d'es—
cala presa jos los dos bldts. Ui, lo °cambe °s'es poirit, mas en cercant un '
chic, se pod veire un o dos barrancons esclafats, e unis troses de fil de °coi-
re tot cobert de °verdet, que fixava la cbrda sus barrancons. Es tot ¢o que de-
mora d'un long, long e maichant quart d'ora...

A. Cau
~N.DeL.Re : Trobaretz los mots a la pagina 5T




